
حْم   حِيْمِ ىبِسْمِ اِلله الرَّ  نِ الرَّ

 نده، با رحم يبخشا  یبنام خدا

ث رُِ  آي   ا الْمُدَّ  ( 1)أ يُّه 

 ( 1)ده. ي چي جامه بر خود پ یا

 ( 2)قمُْ ف أ نْذِرْ 

 ( 2)م ده. ي ز پس ب ي برخ

ب ِرْ  بَّك  ف ك   ( 3)و  ر 

 ( 3) اد کن. ي   یو پروردگار خود را پس به بزرگ

رْ    ( 4)و  ثِي اب ك  ف ط ه ِ

 ( 4)خود را پس پاک ساز.   یو جامه ها

جْز  ف اهْجُرْ    ( 5)و  الرُّ

 ( 5)کن.   یرا پس دور  یدي و پل

 ( 6)و  لَ  ت مْننُْ ت سْت كْثرُِ  

 ( 6)اد. ي ار زي و نکن آرزو بس 

ب ِك  ف اصْبرِْ    ( 7)و  لِر 

 ( 7) کن.   یبائ يپروردگار خود پس شک  یو برا

 ( 8)ف إذِ ا نقُِر  فيِ النَّاقوُرِ 

 ( 8)پور )صور(.  ي ده شد در شي که دميوقت   پس

ئِذٍ ي وْمٌ ع سِيرٌ اف ذ    ( 9) لِك  ي وْم 

 ( 9)باشد.  یدشوار ی ن آن روز، روزي پس ا

 ( 10)فِرِين  غ يْرُ ي سِيرٍ ى ع ل ى الْك  



 ( 10)ر آسان. ي بر نامعتقدان غ

حِيدًا  ل قْتُ و  نْ خ   ( 11)ذ رْنيِ و  م 

 ( 11)دم تنها. ي را که آفر یبگذار مرا و کس

ع لْتُ ل هُ  مْدُودًا  وو  ج  الًَ مَّ  ( 12)م 

 ( 12)فراوان.  یاو دارائ یو ساختم برا

 ( 13) و  ب نِين  شُهُودًا 

 ( 13)و فرزندان گواهان. 

دْتُّ ل هُ  هَّ  (14)ت مْهِيدًا  وو  م 

 ( 14) . یاو آسوده گ یو آماده ساختم برا

عُ أ نْ أ زِيد    ( 15)ثمَُّ ي طْم 

 ( 15)م.  ي فزاي که بکند آن  یباز آرزو م

نِيدًا ى ك ان  لِِ ي   وإِنَّهُ  صلىلَّّ ك    ( 16)تِن ا ع 

   (16). یما مخالف  یت هاي آ ینه او بود براي نه، هرگز؛ هرآئ

عوُدًا  وس أرُْهِقهُُ   ( 17)ص 

   (17)ر قابل تحمل(.  ي )به مشکلات غ یخواهم وادار ساخت او را بالَ رفتن 

 ( 18)ف كَّر  و  ق دَّر   وإِنَّهُ 

 ( 18)د و اندازه کرد. ي ش ي نه او اندي هرآئ 

 ( 19)ف قتُلِ  ك يْف  ق دَّر   

 ( 19) پس کشته شد او )لعنت بر او( چگونه اندازه کرد؟

 ( 20)ثمَُّ قتُلِ  ك يْف  ق دَّر  

 ( 20) باز کشته شد او )لعنت بر او( چگونه اندازه کرد؟



 ( 21) ثمَُّ ن ظ ر  

 ( 21)ست.  ي باز نگر

 ( 22)ثمَُّ ع ب س  و  ب س ر   

 ( 22)د.  ي ک کشي گر نزدي د و ابرو ها را با همد ي باز چهره در هم کش 

 ( 23) ثمَُّ أ دْب ر  و  اسْت كْب ر  

 ( 23)باز پشت گرداند و تکبر کرد. 

 ( 24)إلََِّ سِحْرٌ يُؤْث رُ  آذ  ى ف ق ال  إِنْ ه  

   (24)شود.  یاست که نقل کرده م ین مگر جادوئ ي ست اي پس گفت: ن

 ( 25) ق وْلُ الْب ش رِ  إلََِّ  آذ  ى إِنْ ه  

 ( 25)ن مگر سخن انسان. ي ست اي ن 

 ( 26)س أصُْلِيهِ س ق ر  

 ( 26) آورم او را در سقر.  یدر م  یبه زود

ا س ق رُ  آو  م   اك  م   (27)أ دْر 

 ( 27)ست سقر؟ ي تو که چ   یو چه دانست 

 ( 28)لَ  تبُْقِي و  لَ  ت ذ رُ  

 ( 28)دهد.   یو نه ترک م  یگذارد باق ی نم

اح    ( 29)ةٌ لِ لْب ش رِ ل وَّ

 ( 29)بشر.  یپوست برا ۀسوزانند

ا تِسْع ة  ع ش ر   ل يْه   ( 30)ع 

 ( 30)بر آن نوزده. 

ع لْن  ا ج  ل  ى أ صْح   آو  م  ت هُمْ إلََِّ فِتْن ةً لِ لَّذِين  ك ف رُواْ لِي سْت يْقِن  الَّذِين    لائكِ ةً ا~ ىب  النَّارِ إلََِّ م  ع لْن ا عِدَّ ا ج  و  م 



نُ ى واْ الْكِت  أوُتُ  ام  اد  الَّذِين  ء  و  لِي قُول     لاب  و  الْمُؤْمِنُون  ى و  لَ  ي رْت اب  الَّذِين  أوُتوُاْ الْكِت   لانًاىإِيم   اْ ~و ب  و  ي زْد 

ضٌ و  الْك   ر  ا ذ  ى الَّذِين  فيِ قلُوُبهِِمْ مَّ ث لًا  آفِرُون  م  ذ ا م  ُ بِه  اد  اللََّّ ُ اك ذ    جأ ر  نْ ي ش  لِك  يضُِلُّ اللََّّ ءُ و  ي هْدِي  آ م 

نْ ي ش   ب ِك  إلََِّ هُو    جءُ آم  ا ي عْل مُ جُنوُد  ر  ى  جو  م  ا هِي  إلََِّ ذِكْر  و  م 
 ( 31)لِلْب ش رِ  ا

  یش ي شان را مگر آزمايم ما شمار ايم ما نگهبانان دوزخ را مگر فرشته گان و نساخت ي و نساخت 

آنان را که  اده شودیزنکه داده شدند کتاب را و ن کنند آناي قي آنانکه نامعتقد شدند تا  یبرا

د  ي و تا بگو   مان آورنده گان،ي نانکه داده شدند کتاب را و اآ و نکنند شکمان، ی امان آوردند ي ا

ن مثال؟  ي ز اراده کرد خدا به اي است و نامعتقدان: چه چ  یماريشان ب  یآنانکه در دل ها

  یرا که م یکس  یکند رهنمائ   یم خواهد و  یرا که م  یسازد گمراه خدا کس ی ن مي همچن 

 یبرا ین مگر پنديست اي پروردگار ترا مگر او )خدا(. و ن  یداند لشکر ها یخواهد. و نم

      (31)انسان. 

رِ    ( 32)ك لاَّ و  الْق م 

 ( 32)نه، هرگز قسم به مهتاب. 

 ( 33)و  الَّيْلِ إِذْ أ دْب ر  

 ( 33)د.  ي قسم به شب چون پشت گردان 

بْحِ إِذ    ( 34)أ سْف ر   آو  الصُّ

 ( 34)که روشن شد. يقسم به صبح وقت 

حْد ى الْكُب رِ   ِ ا لَ   ( 35)إِنَّه 

 ( 35)بزرگ است.  یز هاي از چ یک ي نه آن )دوزخ( البته ي هرآئ 

 ( 36)ن ذِيرًا لِ لْب ش رِ 

 ( 36) انسان.  یم دهنده براي ب 

نْ ش   ر   آلِم   ( 37)ء  مِنْكُمْ أ نْ ي ت ق دَّم  أ وْ ي ت أ خَّ

 ( 37)ا پس ماند.  ي ش رود  ي که خواهد از شما آنکه پ  یکس یبرا

هِين ةٌ  مكُلُّ ن فْسٍ  ا ك س ب تْ ر   ( 38)بِم 



   (38) است.  یهر نفس به آنچه به دست آورد ضامن 

 (39) ب  الْي مِينِ ى أ صْح   لَِّ إِ 

 ( 39)اران دست راست. ي مگر  

نَّ  لوُن  آتٍ ي ت س  ى فيِ ج   ( 40) ء 

 ( 40)پرسند.    یگر ميکد ي در بهشت ها، از  

 ( 41)ع نِ الْمُجْرِمِين   

 ( 41)از گنهگاران. 

ل ك كُمْ فيِ س ق ر    ا س   ( 42)م 

 ( 42)چه در آورد شما را در سقر؟ 

ل ِين    ( 43)ق الوُاْ ل مْ ن كُ مِن  الْمُص 

 ( 43)م ما از نماز گذاران. ي گفتند: نبود 

 ( 44) و  ل مْ ن كُ نطُْعِمُ الْمِسْكِين  

 ( 44) ان را. ي نوايه گان ب م غذا دهندي و نبود 

ع  الْخ    ( 45)ئِضِين  آو  كُنَّا ن خُوضُ م 

 ( 45)ان. ي هوده گو ي م همراه ب ي کرد  یم   یهوده گوئ يم ب ي و بود

ينِ   بُ بِي وْمِ الد ِ  ( 46) و  كُنَّا نكُ ذ ِ

 ( 46)امت(.  ي م به روز جزاء )قي کرد  یم به دروغ نسبت مي و بود

تَّ   ( 47)ن ا الْي قِينُ  ىأ ت   ا~ىح 

 ( 47)نکه آمد ما را مرگ. ي اتا 

ا ت نْف عهُُمْ ش ف اع ةُ الشَّ   ( 48)فِعِين  ى ف م 

 ( 48)شان را شفاعت، شفاعت کننده گان. ي دهد نفع ا یپس نم 



ةِ مُعْرِضِين   ا ل هُمْ ع نِ التَّذْكِر   ( 49)ف م 

 ( 49)کردن رو گردان شده گان؟  یاد آوري شان از  یست براي پس چ 

أ نَّهُمْ حُمُرٌ مُّ  ةٌ  ك   ( 50)سْت نْفِر 

 ( 50)زنده. ي شانند دراز گوشان گر ي مانند آنکه ا

ةٍ  ر  تْ مِنْ ق سْو   ( 51)ف رَّ

 (51).  یري خته از شيگر

نْهُمْ أ نْ يؤُْت ى ةً  اب لْ يرُِيدُ كُلُّ امْرِئٍ مِ  ن شَّر   ( 52) صُحُفًا مُّ

 ( 52)پهن شده.  ینکه داده شود نامه هاي شان اي از ا یخواهد هر مرد   یبلکه م 

ة   صلىك لاَّ  افوُن  الِْ خِر   ( 53)ب لْ لََّ ي خ 

 ( 53)ترسند آخرت را.   ینه، هرگز؛ بلکه نم

ةٌ   وإِنَّهُ  لَّّ ك    ( 54)ت ذْكِر 

 ( 54)نه قرآن پند است. ي نه، هرگز؛ هرآئ

نْ ش   هُ آف م   ( 55) وء  ذ ك ر 

 ( 55)اد کرد آن را. ي که خواست  یپس کس

ا ي ذْكُرُون  إِ  ُ آ ش  أ نْ ي   لَِّ و  م  ى جء  اللََّّ هُو  أ هْلُ التَّقْو 
ةِ  ا غْفِر   ( 56)و  أ هْلُ الْم 

ز کردن )از خشم او( و سزاوار  ياد مگر آنکه بخواهد خدا. او است سزاوار پرهي کنند   یو نم

   (56)امرزد(. ي دن )آنکه بي آمرز

 

 

 


