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INTRODUCCION

El presente texto nace a partir del Fondo
Competitivo de Investigacién “Importancia del
desarrollo de las Competencias Parentales en
el Proceso de Inclusion Educativa de nifios con
Necesidades Educativas Especiales” de la
Universidad de Guayaquil, llevado a cabo por
profesionales de la Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacién y la Facultad Piloto de
Odontologia, en beneficio de la comunidad. El
proyecto busca explorar las competencias
parentales que actualmente viven las familias de
la muestra analizada; en consecuencia, en la
presente guia se presentan actividades vy
acciones para uso de padres de familia que les
permita abordar de forma eficaz el compromiso

de participacidn con sus hijos a nivel emocional.
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Hay que tener en cuenta la importancia de
clarificar conceptos bdsicos de competencias
parentales que permitirdn a los padres
identificar conductas especificas con respecto a
las  demostraciones  afectivas en las
interacciones dentro del contexto familiar, esto
contribuird en el desarrollo emocional de sus
hijos y de forma directa beneficiarda los

procesos de integracion social y educativos.
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CAPITULO 1

COMPETENCIAS PARENTALES,
DISCAPACIDADES, CONCEPTOS ¥
ACTIVIDADES.

10
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COMPETENCIA PARENTAL

La competencia parental hace referencia “al
conjuntfo de capacidades que permiten a los
padres afrontar de forma flexible y adaptativa
la tarea trascendental de ser padres, de
acuerdo con las necesidades evolutivas vy
educativas de los hijos/as, con los estandares
considerados como aceptables por la sociedad, y

aprovechando todas las oportunidades y apoyos
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que les ofrecen los sistemas de influencia de la

familia para desarrollar estas capacidades”.

(Rodrigo, Mdiquez, Martin y Byrne, 2008)
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DISCAPACIDADES

Discapacidad es un término general que abarca
las deficiencias, las limitaciones de la actividad
y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcién corporal; las limitaciones
de la actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en

situaciones vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un
fenémeno complejo que refleja una interaccion

entre las caracteristicas del organismo humano

13
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y las caracteristicas de la sociedad en la que
vive.

(Organizacién Mundial de la Salud OMS, 2018)

Esta es la acepciéon mundialmente aceptada, sin
embargo, existe una corriente desde el 2005
que pretende cambiar dicho significado a uno
considerablemente menos negativo tal como:

Diversidad funcional.

Diversidad Funcional se ajusta a una realidad en
la que una persona funciona de manera diferente
o diversa de la mayoria en la sociedad. Sin
embargo, cabe mencionar que esta postura es
planteada para intentar cambiar el discurso
negativo que envuelven las diferencias
presentes en nifios con discapacidades.

(Romaiiach j. , 2007)
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COMPETENCIA EMOCIONAL

Se considera asi a las conductas visuales,
verbales, afectivas y fisicas que usan los padres
para involucrar a los hijos en intercambios
interpersonales, tales como besos, caricias para
consolarlos, sonrisas, vocalizaciones y contactos
lddicos cara-a-cara, siendo esencial la apertura,

la escucha y la cercania emocional positiva.

15
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La competencia emocional es el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades vy
actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales. En el concepto de
competencia se integra el saber, el saber hacer

y el saber ser.

(Pérez N., 2009, Espafiia)

Las emociones son estados de dnimo que se
manifiestan como resultado de la interaccidn
entre el mundo interno del individuo y el entorno
con el que se relaciona, las emociones se
expresan a través de comportamientos,
expresiones de sentimientos y cambios

fisioldgicos.

16
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La Psicologia establece que los sujetos se
encuentran preparados para contagiarse de las
emociones de los demds, algunas de las razones

de esta afirmacidn son las siguientes:

- Para aprender, desde pequefios se lo hace
imitando a los demds porque ayuda en el
desarrollo verbal, fisico y psicolégico que

permite una correcta adaptacién con el entorno.

- Para sobrevivir, puesto que las emociones de
los demds podrian ser un mecanismo que ayude a
responder a situaciones del entorno, es decir, si
alguien se aleja de un sitio y estuviera
acompafiado, existe una alta probabilidad de que
la persona que esté con él también lo haga
porque seguramente considere que exista

peligro.

17
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- Para la socializacién: esto se hace a través de

la comunicacién efectiva; en la que se podra

expresar a los demds las emocione
con la finalidad de que sean comp
poder actuar en consecuencia intuye
estado de dnimo de los demds.

(Collantes, 2016

18
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SENTIRSE AMADO

e e S

Es aconsejable nutrir a los hijos con amor en
todos los lenguajes. Existen diversas formas de
expresion que se usan a diario para comunicarse
con los hijos, sin importar si existen o no

discapacidades de por medio, estos pueden ser:

Lenguaje quinestésico/fisico que consiste en
manifestaciones a través del lenguaje corporal,
es el mds expresivo de todos y por ello es muy
importante que guarde coherencia con el

lenguaje verbal.

19
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Lenguaje Fisico:

Para demostrar afecto a un hijo puede hacerlo a
través de:

e lenguaje mimico

e gestos de amor

e abrazos

e miradas

e tfono de voz

e besos.

Verbales. Consiste en manifestaciones de forma
oral o escrita. Aunque es mds comun en los
contextos familiares emplear palabras en las

interacciones cotidianas.

Lenguaje verbal:
Emplee frases que expresen amor hacia su hijo.

"Carifio cémo te quiero” ...
" Eres muy importante para mi.."

Hdgale saber que estd orgulloso de sus esfuerzos
y logros, expréselo con palabras de elogio. Lo
recordard por siempre.

20
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COMUNICACION Y DISCAPACIDAD

Existen diferentes tipos de repercusiones en
los sujetos a hivel psicoldgico y social cuando la
comunicacion se ve interrumpida o afectada,
entre los mds comunes se encuentran los
siguientes:

Trastorno de la Comunicacion.

e Lenguaje, h
o o EgESI““PC‘R

e aprendizaje, <E ANO¥ I
« e 57E W L

e audicion TERO V7 0
' e @ OR

e habla, - oM E:‘.__,r_,

A
® VOZ. EREs‘ 10 €s HE“”\G
TE}““G “,_“05\:‘.‘““1

Repercusion psicologica
e problemas emocionales
e autoestima
e sobreproteccion
e hipoproteccion
e culpabilidad

Repercusiones sociales

A Nivel Individual:
e Desequilibrio emocional complejo
e Dificultad para alcanzar metas

21
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» No poder alcanzar profesiones de su
vocacion
o Estar enfermos y parecer ridiculo.

A Nivel General:

e Burla en los contextos en los que
interactla y se desarrolla el sujeto hogar
- escuela - amigos.

e Poca comprension de la sociedad.

e Utilizacion de ejemplos en programas
humoristicos.

e Solidaridad ausente ej. ciegos, limitados
fisicos motores si lo consideran
discapacitados.

¢ Perdida de talentos.

e Repercutir en el desarrollo econémico
cientifico de un pais

(Fernandez, S/F)

PREGUNTAS DE REFLEXION

Cuando llegas a tu casa ¢como saludas a tus hijos?

Con un abrazo Con un beso
No lo saluda Solo con palabras

22
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PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Cudndo tus hijos cometen un error, cudl es tu
reaccion?

Me enojo Los reto les pego Les
explico

¢Cuantas veces al dia les dices a tus hijos que los
amas?

1 a 3 veces 4 q 6 veces 7 o mas veces
Nunca les digo____

ACTIVIDADES

1. Cuando sale de casa despidase y al llegar salude a
sus hijos con un fuerte abrazo y beso.

2. Siempre que ayudemos a nuestros hijos en sus
tareas procurar recordar que estdn aprendiendo
Y que equivocarse es parte del aprendizaje.

23
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ACTIVIDADES

3 Estar dispuestos en todo momento a dar y recibir
abrazos y besos por parte de nuestros hijos y de
nosotros a ellos.

4. Hablarle bieny utilizar un tono de voz adecuado.

Procurar no exponer al nifio a comunicarse ante

desconocidos a menos que se sienta listo(a)

6. Estimular al nifio ddandole participacion en las
decisiones y actividades familiares.

o

Recuerden:

Lo que les decimos a
nuestros hijos, cimenta o
destruye su autoestima'y
estimula su desarrollo en
los diferentes niveles de

crecimiento.

24
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SENTIRSE IMPORTANTE

.No oLVIDES Lo S\
iMPORTANTE ()
QUE ERES PARA Mi )

/\\_./‘5 \

Se debe lograr que los nifios sientan que son
parte de la realidad familiar y como parte
fundamental e integradora, es necesario
hacerles saber que para sus familias son muy

importantes.

Y que las decisiones que se toman en el hogar
deben permitirles a los nifios tfambién aportar

con sus opiniones.

25
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Incorporar a los niflos y niflas con

discapacidad en la toma de decisiones.

Los nifios y los adolescentes con discapacidad
tienen que estar en el centro mismo de los
esfuerzos para construir sociedades
incluyentes, y no solamente como beneficiarios,

sino también como agentes del cambio.

Estan cualificados de manera dnica para
proporcionar informacién que permita saber si

sus necesidades estdn siendo satisfechas.

Los Estados Parte de las dos convenciones han
afirmado el derecho de los nifios con
discapacidad a expresar sus puntos de vista
sobre cuestiones que les conciernen y a que se

les consulte cuando se elaboran y ponen en

26
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prdctica leyes y politicas que les afectan. Para
ello, los encargados de tomar decisiones tendrdn
que comunicarse de manera que sea fdcilmente
reconocible y utilizable por los nifios y los

jovenes con discapacidad.

El derecho a ser escuchado tiene que aplicarse a
todos los nifios y nifias. Un nifio que puede
expresarse tiene menos posibilidades de sufrir
abusos o explotacién. La participacion es
especialmente importante para grupos tan
marginados como los nifios y nifias que viven en
instituciones.

(UNICEF.ORG, 2013)

Esta realidad conlleva a que dentro de las
familias se establezcan sistemas de interaccion

familiar donde los nifios y nifias con discapacidad

27
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se sientan parte de la familia y de las decisiones

que se toman alrededor de sus vidas.

PREGUNTAS DE REFLEXION

Cuando se toman decisiones en casa, cles preguntan
a sus hijos sus opiniones?

Siempre A veces Nunca

Cuando tus hijos opinan acerca de los temas
tratados en su hogar ustedes:

Se lo permiten
Les piden que no intervengan
¢Cuantas veces han escuchado y aceptado las

opiniones de sus hijos en cuanto a las decisiones a
llevar a cabo en su casa?

Siempre A veces Nunca

28
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ACTIVIDADES

Tomar en cuenta la edad del nifio 0 adolescente.

1. Readlice reuniones familiares y permitales
participar en las conversaciones con
respecto al hogar y la familia escuchandolos
atentamente.

2. Preglntele a sus hijos acerca de las
decisiones a fomar que afecten a la familia,
siempre en relacion a su edad Yy
responsabilidad.

3. Dar responsabilidades a nuestros hijos en
base a sus capacidades y edades.

4. No permitir que se sientan mal consigo
mismos.

Recuerden:

Hacer sentir importantes a nuestros
hijos no es dificil solo hay que
Escucharlos, respetar sus opiniones,
ddndoles amor y confianza.

29
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SEGURIDAD Y PROTECCION

Los nifios buscan sentirse seguros y protegidos,
se aferran a ciertos elementos cotidianos como

sus juguetes, cobijas, almohadas, etc...

Dentro de los factores de proteccién familiar se
encuentran aspectos como “pasar tiempo con los
hijos", "conocer sus amistades” y “conocer las
actividades en las que participan”.

(Contreras, 2013)
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De acuerdo a la (Asamblea Constituyente del
Ecuador, 2012) en la Ley Orgdnica de
Discapacidades en su CAPITULO SEGUNDO,
DE LOS PRINCIPIOS RECTORES Y DE
APLICACION en el Articulo 4.- Principios
fundamentales. - numeral 9.- Proteccion de
nifias, nifios y adolescentes con discapacidad: se
garantiza el respeto de la evolucion de las
facultades de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad y de su derecho a preservar su

identidad.

Asi mismo en la SECCION DECIMA DE LA
PROTECCION Y PROMOCION SOCIAL
Articulo 87.- Politicas de promocion vy
proteccion social.- 2. Orientar y capacitar a las

personas y las familias que tienen bajo su
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cuidado a las personas con discapacidad, en el

buen trato y atencion que deben prestarles.

Con estos antecedentes es importante recordar
que las familias que se encuentran encargadas
de un nifio o nifila con discapacidad deben
fomentar su desarrollo acorde a sus
necesidades bajo una mirada de amor, respeto,

confianza, etc...

Si bien es cierto, padecer alguna discapacidad
podria limitar el desarrollo de algunas
actividades es importante lograr que los hijos se
sientan bien consigo mismos y seguros en un
ambiente adecuado para conseguir el desarrollo

madximo de sus potencialidades.

32
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PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Usted ha notado que su hijo se siente mds seguro
o protegido cuando tiene algln objeto o juguete?

Si No

¢Qué alternativa considera usted que le da
seguridad a sus hijos?

Juguete Almohada/cobija

Padres Luz

Considera usted que sus hijos se sienten protegidos
cuando se encuentra con:

Papa Mamad
Hermanos Abuelos
Papd y Mamd

33
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ACTIVIDADES

Para desarrollar en el hogar:

1. Hacer sentir seguros a nuestros hijos, siempre
escucharlos y no juzgar lo que nos cuentan.

2. Siempre creer lo que nos cuentan.

3. Explicarles la importancia de su cuerpo, y que
nadie tiene derecho de lastimarlos, tocarlos ni
que los hagan sentir incomodos.

4. Dialogar con frecuencia sobre el cuidado
personal y que, si un extrafio intenta
llevdrselos a la fuerza, busquen ayuda gritando
ino es mi papd/no es mi mamd!

5. Decirles que, aunque quien lo/a lastime sea un
familiar, debe contarlo.

6. Ensefarle la importancia de buscar y cuidar su
privacidad.

Recuerden:

La principal sensacién de protecciény
seguridad la ofrecen los padres a
través de su amor, cuidado y limites.

34
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SER ACEPTADO

Uno de los principales errores que comenten los
padres frente a sus hijos es el de compararlos
con sus hermanos, primos, u ofros nifios. Cada
nifio es dnico, con cualidades diferentes y tiene
que sentirse aceptado tal cual es. Realmente es
muy comdn observar en los hogares que en algun
momento un familiar, compare a los nifios y nifias
con algin otro miembro de la familia, esta
situacion se acentia cuando en el nicleo familiar

existe la presencia de alguna discapacidad que
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hacen notorias las diferencias entre uno y otro,
sin considerar como esto puede afectar
negativamente en la parte emocional de sus

hijos.

En los dltimos afos las investigaciones
cientificas han demostrado la importancia de
que los nifios sean criados y educados en un
ambiente de aceptacidn, respeto, afectividad y
estimulacion para un correcto desarrollo fisico y

mental.

Sin embargo, la labor de los padres no termina
aqui, ya que ademds de satisfacer Ilas
necesidades de sus hijos, deberdn atender
paralelamente a sus propias necesidades. Por
este motivo, deberdn ir adaptando sus

respuestas a las diferentes necesidades que
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tengan tanto ellos, como sus hijos en cada etapa
del ciclo vital.

(Sallés C., (S/F))

A través de la aceptacién del nifio con
discapacidad se presentan cambios radicales en
la dindmica familiar, ya que cada miembro
adopta un rol, el cual va a seqguir hasta que se
presente un desequilibrio, cuando se presentan
quiebres dentro de la familia el nifio se va
percatando de que es un ser independiente
dentro de su familia, que el apoyo que se le
brinda va a ir fortaleciendo su personalidad y
autoestima; lo cual va a influir en que el nifio
aprenda a realizar actividades cotidianas
(comer, ir al bafio, caminar) que antes no podia
realizar por la sobreproteccién que existia por

parte de sus padres como de su hermano.

37



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

Al permitir los padres que el nifio con
discapacidad comience a realizar actividades tan
"sencillas”, esté va a fortalecer su seguridad de
tal manera que se va a creer independiente y va
a buscar actividades en las cuales él se pueda
desenvolver de una manera satisfactoria,
logrando el reconocimiento y confianza de sus
padres.

(Morales, 2010)

El interés de los padres en estimular a sus hijos
es primordial en el lograr que se sientan
aceptados dentro del hogar y ain mds hacerle
sentir que son Unicos y que su valor no esta dado
ni por su discapacidad, ni errores, sino por cada
intento, por cada lucha y esfuerzo en cada una

de sus actividades cotidianas.
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PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Alguna vez ha comparado a sus hijos con sus
hermanos, primos, compaferos?

Si No

¢Como se han sentido sus hijos cuando los
comparan con otros nifios?

Mal Muy mal Bien
No les importé

¢Cudndo ha comparado a sus hijos?

Cuando aprenden algo

Cuando hacen los deberes

Cuando realizan actividades del hogar _____
cuando hablan con ustedes

39



&9

. No condicione su carifio a sus avances.

Guia Practica esarrollo de Competencias

entales a Nivel Emocional

- ACTIVIDADES

Valora sus esfuerzos por pequefios que
parezcan. 2y
Destaca sus cualidades in
que lo hace completamente
resto.

No lo compare con nadie
Comparta tiempo de calidad con
esclchelo, conézcalo.

Manifiéstele su amor independientem
de sus logros.
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DISCIPLINA

La rutina, los limites y el orden con amor son
importantes en el desarrollo emocional de los

nifios, asi mismo.

El respeto se gana con el ejemplo, con la
coherencia, para que los hijos tengan una nocion

clara del comportamiento a sequir.

Es importante analizar el tipo de limites, reglas
y normas aplicadas en el hogar en especial

cuando existen discapacidades de por medio, en
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muchas ocasiones los padres no logran separar la
discapacidad de la conducta inadecuada,
permitiendo que se adquieran y mantengan
dichas formas de reaccién que en muchos casos
son inadecuadas y perjudican el relacionamiento

socio-afectivo de los nifios y nifias.

Disciplina positiva basada en el Buen Trato,
definida como la capacidad parental para regular
y conducir el comportamiento del nifio/aq,
mediante el uso preferente de la anticipacion, la
explicacion, el ejemplo, la negociacién, la tfoma
de perspectiva y las consecuencias razonables
frente a transgresiones especificas,
transmitidas con una actitud de calma vy
firmeza, en coherencia con un estilo global de
parentalidad positiva

(Fundacidon Ideas para la Infancia, 2015)
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Los beneficios de la disciplina son los mismos,
sin importar si se frata de nifios con
necesidades especiales. De hecho, los nifios que
tienen problemas para aprender responden muy
bien a la disciplina y la estructura. Pero para que
esto funcione, los padres deben transformar la

disciplina en una prioridad y ser coherentes.

Corregir a los nifios implica establecer normas
(ya sea que se frate de fijar una rutina matinal
o de modales a la hora de la cena) para luego
ensefiarles cémo alcanzar esas expectativas.
Todos los nifios, sin importar sus capacidades y
sus hecesidades, necesitan esta coherencia.
Cuando pueden predecir lo que ocurrird a
continuacion en el dia, se sienten seguros y

confiados.
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Obviamente, pondrdn a prueba los limites; todos
los nifios lo hacen. Pero de usted depende
afirmar que esas normas son importantes vy
hacerle saber al nifio que cree que puede

cumplirlas.

Comunique sus expectativas a su hijo de manera
sencilla. En el caso de nifios con necesidades
especiales, tal vez sea necesario hacer algo mds
que simplemente expresar las expectativas. Tal
vez necesite usar imdgenes, actuar o realizar
gestos para asegurarse de que su hijo sepa qué

es lo que se espera de él.

Mantenga un lenguaje verbal y visual simple,
claro y coherente. Expliquele, con la mayor
sencillez posible, qué conductas desea ver. Como

la coherencia es fundamental, aseglrese de que
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los abuelos, las nifleras, los hermanos y los

maestros compartan sus mensajes.

(kidshealth.org, 2012)

PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Qué tipo de control ejerce sobre sus hijos?

Regafiio
Castigos fisicos
Tiempo fuera
Refuerzo

¢En su casa existen normas
hijos?

Si

¢Considera que sus formas
proporcionales a la conducta?

Si

claras para sus

No

de castigo son

No
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ACTIVIDADES

1. Establecer normas y limites claros en el
hogar o en los lugares donde permanece gran
parte del tiempo su hijo.

2. Quitar la idea de que por presentar
dificultades cognitivas o de otra indole no
deberda obedecer los limites y normas
planteadas.

3. Determinar las sanciones en proporcion a las
conductas inadecuadas que presenten sus
hijos.

4. Es importante que cuando les pidan algo a
sus hijos lo hagan con respeto y explicando
claramente lo que solicitan. Asegurdndose
que se comprendié la consigna.

Recuerden:
Los limites con amor, son
claves en la formacion
emocional de los nifos y
ninas
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CAPITULO 2

CAPACIDADES PARENTALES
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CAPACIDADES PARENTALES

YO @ A MI FAMILIA,
Y
M| FAMILIA ME @@

Los miembros de la familia desarrollan
competencias parentales que favorecen el

desarrollo infantil.

Las capacidades parentales fundamentales: son
el conjunto de capacidades cuyo origen estd
determinado por factores bioldgicos 'y
hereditarios, no obstante, son modulados por las
experiencias vitales y son influenciados por la
culturay los contextos sociales

(Barundy J., S/F)
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Entre las actuaciones parentales concretas por
sus efectos beneficiosos sobre el desarrollo de

los nifio/as se encuentran:

e Proporcionarles afecto y apoyo (Apego)

e Dedicar tiempo para interaccionar con los
hijo/as.

e Comprender las caracteristicas evolutivas
y de comportamiento de los hijo/as a una
determinada edad.

o Establecer limites y normas para orientar
el adecuado comportamiento de los
hijo/as y generar expectativas de que
cooperardn en su cumplimiento.

e Comunicarse abiertamente con los
hijo/as, escuchar y respetar sus puntos

de vista,
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e Promover su participacion en la toma de
decisiones y en las dindmicas familiares

e Reaccionar ante sus comportamientos
inadecuados proporcionando
consecuencias y explicaciones coherentes
y evitando castigos violentos o
desproporcionados.

(Martinez, 2014)
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LA CAPACIDAD DE APEGO:
Los miembros de la familia tienen la capacidad
de unirse afectivamente a sus hijos, procurando

una relacién afectuosa y de respeto.

El apego proporciona la seguridad emocional del
nifio: ser aceptado y protegido
incondicionalmente. Este planteamiento también
puede observarse en distintas especies animales
y que fiene las mismas consecuencias: la
proximidad deseada de la madre como base para

la proteccion y la continuidad de la especie.
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La teoria del apego tiene una relevancia
universal, la importancia del contacto continuo
con el bebé, sus cuidados y la sensibilidad a sus
demandas estdn presentes en todos los modelos
de crianzas segun el medio cultural.

(Bowlby, 2010)

Dentro de las capacidades de apego, es
importante recalcar las necesidades individuales
de cada niflo, las mismas que deben ser tfomadas
en cuenta, ya que los padres se constituyen en
un apoyo para su desarrollo, dependiendo del

ciclo vital y edad cronolégica y mental.

El desarrollo de una relacion de apego sana con
sus progenitores facilitard posteriormente el
desarrollo de ambientes de confianza y respeto

en otros medios sociales y familiares, a
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diferencia de relaciones de apego negativas con

sobreproteccion y desapego.

Segun (Apesteguy, 2015), cuando se trata de un
nifio con discapacidad las relaciones tempranas
estardn inmersas en un contexto complejo,
debido a que los padres deberdn afrontar
sentimientfos y situaciones contradictorias,
dificultades en cuanto al cuidado y el tipo de
crianza que deberdn emplear, y es por ello que
las intervenciones terapéuticas deberdn tener
el principal lugar en la dindmica familiar. Estos
factores van a atravesar la percepcion de los
padres hacia su hijo, de tal manera que dichas
percepciones determinardn la forma de

vincularse con su hijo.
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Sin embargo, la naturaleza de ser padres en la
mayoria de los casos permite establecer lazos
afectivos sélidos desde el mismo momento de la
concepcion, mds alin cuando se produce el
nacimiento y primeros contactos fisicos, que
favorecen este relacionamiento afectivo, que
conlleva la responsabilidad de afrontar las

necesidades especiales de sus hijos.

Finalmente, los padres identificaran que
acciones deben desarrollar acorde a dichas
necesidades y que faciliten esta interaccién con
sus hijos en un ambiente de amor, respeto y
confianza, establecida a partir de pasar tiempo
de calidad con ellos escuchdndolos, jugando con
ellos, dandoles un espacio para ellos y solo para

ellos.
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PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Qué tipo de actividades realizan con sus hijos
en la actualidad?

Deportes

Juegos de mesa
Reuniones familiares
Ninguna

Ver programas de tv
Otras:

¢Considera que estimulan la independencia de sus
hijos?

Si No
¢Considera que sus hijos cuentan con

herramientas para relacionarse socialmente con
sus pares?

Si No
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ACTIVIDADES

Acciones para lograr la disciplina en nuestros
hijos:

1. Fomentar la individualidad sana.

2. Desarrollar actividades planificadas en
familia: salir al parque, realizar deportes,
juegos de mesa, o cualquier actividad que
impliqgue un relacionamiento mds cercano a
sus hijos.

3. Reafirmar verbalmente el accionar de sus
hijos con mensajes positivos que refuercen
su autoestima.

4. Brindar la confianza necesaria para que,
aunque sus hijos se equivoquen siempre lo
vuelvan a intentar
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LA EMPATIA:

Capacidad de los padres para sentir las
emociones de sus hijos, quizds recordar cuando
eran nifios y nifias, con sus inquietudes, suefos,
dolores, etc..., y lograr asi ponerse en su lugar y

cohocer sus hecesidades.

La empatia entre padres (madres) e hijos (as)
estdé mediada por diferentes variables que
intervienen en su interaccion, como: la calidez,
el control y la expresividad emocional, tanto si
se alienta como si se regula.

(Alvarado, 2012)
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Davis (1983) define la empatia como “conjunto
de constructos que incluyen los procesos de
ponerse en el lugar del ofro y respuestas

afectivas y no afectivas”.

Hong, Soo-Young, Kyong-Ah Kwon, and Hyun-Joo
Jeon (2013) al estudiar a un grupo de
preescolares observaron que quienes mantienen
un contacto con grupos de nifos diversos
tienden a ser mds inclusivos y mostrar mayor
aceptacion de aquellos que son diferentes. Los
hallazgos revelaron una correlacién significativa
entre la frecuencia del contacto con nifios
diferentes y las emociones hacia personas con
discapacidad. La decisién de los nifios de incluir
a compafieros con discapacidad usualmente se ve

defterminada por interacciones previas y la
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actitud de los padres hacia personas con
discapacidad

(Kerguelen, S/F)

PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Usted considera que se ha puesto en el lugar de
sus hijos?

Sabe cémo se sienten
No sabe cdémo se sienten

¢Ha notado usted, si su hijo se compadece y
ayuda a otros que se sienten mal o tristes?
Si No

¢Cuando siente que ha tenido mds empatia con
sus hijos?

Cuando estdn tristes
Cuando se han lastimado
Cuando necesitan ayuda
Nunca
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ACTIVIDADES

1 Siempre que vea a sus hijos con las emociones
a flor de piel, permitase sentirse igual que ellos y
que sus hijos puedan percibir que es asi.

a.

Demuestre que entiende su dolor.

b. Exprésele que su malestar es genuino.
c.
d

. Infente que sus reacciones se encuentren

En ninglin momento exagere su reaccion.

acorde a las necesidades emocionales de
sus hijos.

2 Enséieles la solidaridad con sus pares, que ayudar
a ofro es importante.

Recuerde que aun cuando las dificultades de sus
hijos a usted le parezca fdciles de solucionar,
ellos adin no cuentan con todas las herramientas ni
la experiencia para hacerlo.

3
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RESILIENCIA:

La resiliencia en su mds simple concepcidn
permite lograr el equilibrio posterior a los
conflictos y problemas que se suscitan en cada
proceso de desarrollo infantil. Esto es posible a
través del desarrollo de las competencias
emocionales, paso a paso, con el amor, el respeto
y los cuidados de los padres se podrdn
fortalecer las capacidades de afrontamiento de
los nifilos, superando la frustracién 'y

dificultades.
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La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a
la adversidad, a un trauma, tfragedia, amenaza, o
fuentes de tension significativas, como
problemas familiares o de relaciones personales,
problemas serios de salud o situaciones
estresantes del trabajo o financieras. Significa
"rebotar" de una experiencia dificil, como si uno

fuera una bola o un resorte.

Ser resiliente no quiere decir que la persona no
experimenta dificultades o angustias. El dolor
emocional y la fristeza son comunes en las
personas que han sufrido grandes adversidades
o traumas en sus vidas. De hecho, el camino
hacia la resiliencia probablemente estad lleno de
obstdculos que afectan nuestro estado

emocional.
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La resiliencia no es una caracteristica que la
gente tiene o no ftiene. Incluye conductas,
pensamientos y acciones que pueden ser
aprendidas y desarrolladas por  cualquier
persona.

(American Psychological Association, 2018)

Tener una discapacidad adquirida desde el
nacimiento o tenerla sobrevenida a lo largo de la
vida, no van a variar el hecho de tener una
discapacidad, ni tampoco la multitud de barreras
tanto fisicas como mentales a las que desde la
discapacidad hay que solventar, pero la
capacidad para afrontarlas y sobreponerse si
puede ser diferente, por tanto, ¢qué capacidad
de resiliencia se presenta desde ambas formas

de discapacidad?, ¢puede diferir segln la etapa
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en la que se adquiere la discapacidad?, ¢son mds
capaces las personas con discapacidad desde el
nacimiento de superar los obstdculos con mayor
facilidad? o por el contrario, ¢las personas con
discapacidad sobrevenida durante la vida
resuelven las limitaciones con las que se

encuentran mds fdcilmente?

La experiencia de vivir con una discapacidad no
es facil en ninguna situacion, sin embargo,
existen unas barreras anadidas, sobre todo, de
cardcter arquitectonico van a imperar mds en
las personas con discapacidad visual y motora.
Esto se traduce en que estas personas tengan
que realizar un mayor esfuerzo para solventar
estos obstdculos.

(Suria, 2012)

64



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

Es decir, que el lograr fortalecer a los nifios y
niflas con discapacidades en cuanfo a su
capacidad de resiliencia significa, prepararlos,
dotarlos de las herramientas que les permitan
enfrentar sus problemas y necesidades diarias

acorde a cada una de sus individualidades.

PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Considera usted que sus hijos han adquirido
destrezas para tolerar la frustracion?

Si No

¢Ha observado a sus hijos enfrentarse a
situaciones duras en sus vidas y superarlas
con equilibrio emocional?

Si No

¢Considera usted ha facilitado a sus hijos
herramientas para tolerar la frustracion?

Si No
¢Cudles?
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Fortalecer la autoestima de sus hijos a
partir:
a. Del amor.
b. Respeto.
c. Confianza.
d. Escucha
. Prepararlos con herramientas para enfrentar
la realidad y los problemas del diario vivir:
a. A través de su ejemplo.
b. A través de normas y limites
c. A través de permitirles explorar y
solucionar problemas.
. Fortalecer su amor propio e independencia.
a. Cuidado personal
b. Proteccién y respeto a si mismo y otros.
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REDES SOCIALES ¥ COMUNITARIAS:

La conformacion de redes de apoyo se
constituye en un ente de suma importancia no
solo para el desarrollo emocional de los nifios, asi
como también de los mismos padres ya que
contribuirdn a fortalecer los hogares desde una
vision humana, amorosa y de respeto a las

individualidades de cada uno de sus hijos.

La funcién de una red es poner a disposicidn de
otros grupos la experiencia propia, y conjugar
esta diversidad en la cooperacién. Es la puesta
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en comdn de experiencias y acciones diversas
para ser integradas, la cooperacidn es la base de

la accién en una red comunitaria.

La existencia de redes comunitarias constituye
un soporte invaluable para la ejecucion de
proyectos o programas de Desarrollo Inclusivo
Basado en la Comunidad (RBC), pues posibilitan
la articulacién de servicios diversos (educacion,
salud, participacion social, justicia, etc.) en
beneficio de la poblacién con discapacidad,
principalmente las que enfrentan situaciones de
pobreza y pobreza extrema, y por lo tfanto son
las que tienen menos posibilidades de acceder a

estos servicios.

Sin embargo, para que una red comunitaria

sobre derechos de personas con discapacidad
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pueda realizar acciones efectivas, es necesario
lograr una activa participacion de las mismas
personas con discapacidad representadas a
través de sus asociaciones, pues ellas deben ser
las principales protagonistas para lograr los
cambios sociales hacia una sociedad mds

inclusiva.

(RBC Ecuador Desarrollo Inclusivo Basado en la

Comunidad, 2016)

PREGUNTAS DE REFLEXION

¢Usted se comunica constantemente con otros
padres de familia, escuela, u otro espacio
relevante para el desarrollo de sus hijos?

Si No

¢Considera que una red familiar favoreceria el
desarrollo integral de sus hijos?

Si No
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ACTIVIDADES

1. Establecer una red familiar con otfros
padres del grado de su hijo
a. Whatsapp,
b. Facebook,
¢. Grupos comunitarios,
d. Otros:
2. Disefiar acciones de la red para desarrollar en
conjunto:
a. Escuela
b. Otros espacios relevantes al desarrollo
de sus hijos.
3. Buscar asesoria y apoyo en redes profesionales
para favorecer el desarrollo de sus hijos.
a. Psicoldgico

b. Terapia Ocupacional
C. Medico
d. Educativo
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CAPITULO 3

DINAMICAS Y ACTIVIDADES
FAMILIARES
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DINAMICAS FAMILIARES

La familia es un sistema de interrelacién
biopsicosocial que media entre el individuo y la
sociedad y se encuentra integrada por un
ndmero variable de individuos, unidos por
vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o
adopcion; desde el punto de vista funcional y
psicoldgico, implica ademds compartir un mismo
espacio fisico; desde el punto de vista

socioldgico no importa si se convive o ho en el
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mismo espacio para ser considerado parte de la
familia. Entre las funciones bdsicas de la familia
se encuentran la reproduccién, comunicacion,
afectividad, educacion, apoyo social, apoyo
economico, adaptabilidad, generacion de
autonomia, adaptacion y creacién de normas.

(Velazquez, 2008)

Esta comcepcion de familia y su dindmica
permite identificar la importancia que tiene el
desarrollo de actividades que permitan vincular
afectivamente a sus miembros, logrando
estabecer lazos afectivos que desemvocaran en
una vida armoniosa y un adecuado estimulo para
el desarrollo de habilidades y potencialidades de
los nifios y nifias a pesar de presentar cualquier

tipo de discapacidad.
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"Por lo tanto, el modelo de trabajo centrado en
la familia cambia el foco de atencion del
individuo con problemas a la unidad familiar;
este cambio no tiene la intencién de ignorar las
necesidades de la persona con discapacidad sino
mds bien reconocer la importancia decisiva del
entorno en el que vive.

(Guevara, 2012)

Funciones de la Recreacion Fisica:
La Recreacion Fisica cumple funciones objetivas

biolégicas y sociales. Entre las de marcado

cardcter bioldgico tenemos:

e Regeneracion del gasto de fuerza mediante
la recreacion activa.

e Compensacion del déficit de
movimiento (falta de actividad muscular
dindmica), en el desarrollo normal de la vida.
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Optimizacion de las funciones fisicas
fundamentales, es decir aumento del nivel
de rendimiento fisico.

Perfeccionamiento de las  capacidades
coordinadoras y de las habilidades fisico-
motoras, especialmente con el fin de una
utilizacion del tiempo libre, rica en
experiencias y que promueva la salud.

Estabilizacion o recuperacién de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones

objetivas también tienen repercusiones sociales

directa o indirectamente, se pueden mencionar

como funciones objetivas sociales las siguientes:

Empleo del tiempo libre de forma creativay rica

en experiencias.

Fomento de las relaciones sociales.
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Ampliacion de los niveles de comunicacién y
del campo de contacto social.

Contacto social alegres en las experiencias
colectivas.

Reconocimiento social en los grupos y a
través de ellos.

Regulacion y orientacion de la conducta

(Gallardo, S/F)

Consideraciones a tomar en relacion
discapacidades motrices:

Nunca podemos partir de la discapacidad del
nifio/a sino de su capacidad, es decir de lo
que puede hacer.

Aungue la persona tenga discapacidad fisica,
no es conveniente abusar de las

adaptaciones. Sdlo hay que brindarle los
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medios y apoyos cuando sea imprescindible y
los que sean necesarios.

Es conveniente combinar diferentes tipos de
juegos, en funcién de lo mucho o poco que
afecte a su realizacion las caracteristicas
que presenta el menor. Esto se relaciona con
el placer del juego, que se incrementa a
medida que éste ya no requiere atencidn
para su aprendizaje.

Si el menor va a realizar una actividad, la
cual se sabe que controla, no es necesario
que se le ofrezca ayuda alguna. Algunas
veces puede generarle impaciencia Yy
sentimientos de que entorpece el ritmo.

En ocasiones, es posible que sea necesario
que algin compafiero le ayude, por ello el
monitor tiene que saber equiparar los

equipos, Tiempo, ritmos.
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Si no es posible adaptar el juego el
monitor/a deberd asignar un rol al menor
que sea compatible con sus problemas de

movilidad.

Consideraciones a tfomar en relacion
discapacidades intelectuales:

Manejan la informacién de forma mds lenta.
Esto causa que sus respuestas sean fambién
mds lentas.

Necesitan supervisién y apoyo durante las
actividades.

Les cuesta marcar distancias respecto de
las cosas, realizar abstracciones... Se cifien a

lo concreto.
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e Hay que evitar cualquier tipo de relacion
paternalista en la que el nifio/a se sienta
inferior, protegido o diferente a los demds
compaiieros.

e Hay que tener la certeza de que ha

comprendido los mensajes

(5anchez, S/F)

Una de las formas mds sencillas para establecer
una interacciéon familiar adecuada es la
participacién en juegos y actividades con los
miembros de la familia, a continuacién se
presentan algunas dindmicas recopiladas que

podrian ser utilizadas:
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Jugar con LEGOS

Objetivo: Lograr lazos afectivos familiares

Material: piezas de LEGO

Instrucciones: separar las fichas por colores y
armar un objeto que represente para ellos lo
mds significativo de la familia o momentos que
han compartido juntos. (Casa, miembros de la

familia, etc)
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Al finalizar la actividad se habrdn divertido y
se habrd estimulado las destrezas y habilidades
motrices de cada uno de los miembros de la

familia.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢Cdmo se sintieron?

2. ¢Como cree que beneficid esta actividad a
su familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. Si tuvieran que volver a armar un objeto

¢Qué intentarian hacer esta vez?
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Confianza a ciegas

Objetivo: Aumentar el nivel de confianza enfre
los miembros de la familia.

Material: pafiuelo

Instrucciones: vendar los ojos de un integrante
de la familia y hacer un circulo con los demds
tomados de la mano, pedirle que se balancee
hacia todos sus extremos y que los integrantes
de la familia lo lancen de un lado a otro.
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En otro momento, vendar los ojos a uno o dos
integrantes de la familia y darles instrucciones
mientras estdn con los ojos vendados para que
lleve cosas de un lugar a otro: por ejemplo,
servir agua en vasos, colocarlos en un charol y
entregarle a la ofra persona con los ojos
vendados. Deberd tener en cuenta las
limitaciones que tengan los miembros de la
familia para no contribuir negativamente en la

frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢{Cémo se sintieron?
2. ¢Como cree que beneficié esta actividad a
su familia?
3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?
4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Charadas familiares

,(J.

A

>
4 47

Objetivo: Organizar actividades para la
integracion familiar adivinando respuestas a
través de gestos.

Material: palabras y cesto.

Instrucciones: recortar tiras de papel, escribir
palabras y depositarlas en un cesto. Para el
juego pueden participar fodos los integrantes
de la familia y para ello hay que dividirlos en dos
equipos. La actividad consiste en que de un
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equipo uno de los jugadores actie una palabra o
frase previamente escrita y cualquiera de los
integrantes del ofro equipo la responda. Asi
sucesivamente hasta terminar con todas las

palabras que contenga el cesto.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢Cdmo se sintieron?
2. ¢Considera que la actividad mejora la
integracion familiar?
3. ¢Con qué actividad de su vida cotidiana
podria relacionar este ejercicio?
4. Si fuvieran que volver a realizar la

actividad ¢qué mejoraria esta vez?
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Expresion emocional
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Objetivo: expresar emociones acorde a las
imdgenes observadas.
Material: hojas impresas con ocho tipos de

emociones expresadas a nivel no verbal.

Instrucciones: describir o mencionar las
expresiones faciales de cada una de las
imdgenes presentadas en la hoja impresa, para
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esto se puede optar por solo mimica facial o
corporal. Deberd tener en cuenta las
limitaciones que tengan los miembros de la
familia para no contribuir negativamente en la

frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. éCdmo se sintieron?

2. ¢Con cudl de esas emociones usted mds se
identifica?

3. ¢Puede cambiar de un estado de dnimo a
otro con facilidad?

4. ¢Qué tan fdcil es para usted expresar sus
emociones?

5. ¢Considera que sus expresiones verbales
y no verbales fienen relaciones en la

comunicacion?
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Simon Dice

Objetivo: Obedecer las consignas dadas por
quien asume el rol de Simén.

Material: Ninguno

Instrucciones: se selecciona quien va a
desarrollar el rol de Simén, posteriormente,
simén dard las indicaciones a seguir ejemplo:
Simén dice levanten las manos, acto seguido
todos en la familia levantan las manos.
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Simén deberd tener en cuenta las limitaciones
que tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢Cdémo se sintieron?

2. ¢Como cree que este juego beneficio a su
familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. ¢Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Tingo, tingo y tango

Objetivo: divertirse con los miembros de la
familia.

Material: pelota.

Instrucciones: seleccionar a una persona que
exprese las indicaciones durante el juego, dando
inicio al juego repitiendo las palabras tingo,

tingo, tango mientras el resto de los miembros
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de la familia estdn sentados en circulos pasando
la pelota de mano en mano de izquierda a
derecha o viceversa hasta que se detenga la
persona que hace la voz oficial del juego, la
persona que queda con la pelota en la mano
queda eliminada. Gana el dltimo que quede sin
haber sido eliminado. Deberd tener en cuenta
las limitaciones que tengan los miembros de la
familia para no contribuir negativamente en la

frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢{Cémo se sintieron?
2. ¢Como cree que este juego beneficio a su
familia?
3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?
4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Las escondidas
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Objetivo: pasar un rato ameno con los miembros
de la familia.

Material: Ninguno

Instrucciones: se selecciona quien va a buscar al
resto de la familia y a la madrina del juego,
posteriormente el que busca debe contar hasta
el nimero que decidan en familia, mientras tanto
el resto de los miembros de la familia se

ocultaran para que empiecen a buscarlos.
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Se deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

La consigna para el buscador serd encontrar a
todos los miembros de la familia y la de los
escondidos, llegar a la madrina antes de ser

encontrados.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢Cdmo se sintieron?

2. ¢Cémo cree que este juego beneficid a su
familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. ¢Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Las estatuas

ot .

Objetivo: pasar un rato ameno con los miembros
de la familia.

Material: Ninguno

Instrucciones: se selecciona las voz mandante,
uno de los miembros de la familia da la
indicacién estatuas, mientras los demds
miembros de la familia estdn tranquilos,

moviéndose, pero al escuchar la orden
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"estatuas”, todos se quedan inmdviles mientras
tanto quien hace de voz cantante hace muecas o
ruidos para tratar de hacer reir o mover a las

estatuas.

Al final gana el juego quien logre mantenerse
inmévil. Deberad tener en cuenta las limitaciones
que tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢Cdmo se sintieron?
2. ¢Cémo cree que este juego beneficid a su
familia?
3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?
4. ¢Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Tras, tres, tris

Objetivo: estimular la memoria y agudeza
mental

Material: Ninguno

Instrucciones: Tras una profunda inspiracién y
dentro de la misma espiracion tratar de
pronunciar un trabalenguas como: "Pablito clavé

un clavito, ¢qué clavito clavé Pablito?”, “El perro
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de Roque no tiene rabo porque Ramén Ramirez
se lo ha cortado”, “El cielo estd enladrillado,
¢quién lo desenladrillara?, el desenladrillador
que desenladrille  buen  desenladrillador

serd”, "Tres triste tigres trillaban trigo en un

trigal”

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢{Cémo se sintieron?
2. ¢Como cree que este juego beneficio a su
familia?
3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?
4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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E/l escultor

o

Objetivo: estimular la motricidad y diversién en
familia

Material: Plastilina o arcilla

Instrucciones: es un juego en el que pueden
participar todos los miembros de la familia. Es
muy sencillo, uno desempeiiard el rol de escultor

y realizard una escultura con la plastilina o
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arcilla, de acuerdo a palabras que previamente
se habrdn escrito en pedazos de papel, para ser
sacados aleatoriamente de wuna funda o
recipiente y los otfros participantes deberd

adivinar que estd esculpiendo.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢{Cémo se sintieron?

2. ¢Como cree que este juego beneficid a su
familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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El pintor

Objetivo: estimular la imaginacion y diversion en
familia

Material: Hojas, ldpiz y Borrador

Instrucciones: es un juego en el que pueden
participar todos los miembros de la familia. Es
muy sencillo, uno desemperiarad el rol de pintor y
realizard un dibujo, de acuerdo a palabras que

previamente se habrdn escrito en pedazos de
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papel, para ser sacados aleatoriamente de una
funda o recipiente y los otros participantes

debera adivinar que estd dibujando.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢Cdmo se sintieron?

2. ¢Como cree que este juego beneficid a su
familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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E/ rompecabezas

Objetivo: diversién en familia

Material: Foto familiar ampliada y tijeras

Instrucciones: ampliar una foto familiar y la
recortamos como un rompecabezas que los

chicos deban armar.

Esta actividad estimula la cohesién familiar y al
mismo tiempo se desarrolla un espacio de
interaccion en la cual se divertirdn todos los

miembros de la familia, el grado de dificultad lo
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pondrdn por el nimero de piezas en el que

dividan la fotografia.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad

1. ¢Cdmo se sintieron?

2. ¢Cémo cree que este juego beneficio a su
familia?

3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?

4. ¢Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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Busqueda del tesoro

Objetivo: diversion en familia
Material: claves con en hojas dobladas
previamente ubicadas en diferentes lugares del

patio.

Instrucciones: La busqueda del tesoro puede
hacerse ya sea en el interior o al aire libre,
dependiendo de las habilidades de los
participantes. Coloca a los participantes en

pequefios grupos o parejas, y se les entrega una
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clave para empezar la bisqueda de lo que tienen
que encontrar en la habitacién o en el exterior.
Pueden ser cosas que se colocan alrededor del
drea para que las encuentren los grupos o cosas
en tu ambiente natural. El primer grupo en

encontrar todo lo de la lista gana el juego.

Deberd tener en cuenta las limitaciones que
tengan los miembros de la familia para no

contribuir negativamente en la frustracion.

Preguntas a realizarse posterior a la actividad
1. ¢{Cémo se sintieron?
2. ¢Como cree que este juego beneficio a su
familia?
3. ¢Qué recuerdos volvieron al presente?
4. (Qué dificultades encontré mientras

realizaba la actividad?
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CAPITULO 4

TALLER: LA AFECTIVIDAD FAMILIAR
COMO DESARROLLADOR DE
POTENCIALIDADES Y HABILIDADES
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Taller Planificacion

AREA: COMPETENCIA EMOCIONAL

Tiempo: 2 horas
Lugar: Instituciones educativas
Dirigido a: Padres de familia de las

instituciones educativas.

TEMA: “La afectividad familiar como

desarrollador de potencialidades y habilidades”

OBJETIVOS:

a) Reconocer y aceptar las habilidades que

existen en la diversidad de los individuos.
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b) Reforzar la afectividad entre los
miembros de la familia para mejorar las
interacciones del sistema familiar.

c) Desarrollar la capacidad de comunicar,

compartir y cooperar con los demds.

o

RESPONSABL | TIEMP

ACTIVIDADES E 0

Ambientacién:
Registrar
asistencia José Apolo
Colocar tarjeta Lorena Vera
con nombres a
los padres de
familia

15’
previos

Saludo de
bienvenida y
presentacion del Todos 5
equipo de
trabajo

Presentacidn y
desarrollo del 10'
fema:
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e Competencia
S
emocionales

e Discapacidad

Presentacion de
Video: "Que
bonita es la vida"
Preguntas de
reflexién:

10"

Tema:
Necesidades
emocionales:
e Sentirse
amado
e Sentirse
importante
e Sentirse
segurosy
protegidos
e Ser
aceptados
e Disciplina

José Apolo

Tema:
Capacidades
parentales:

20’
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e Capacidad de
apego

e Empatia

e Resiliencia

e Redes
sociales y
comunitarias.

6 | Cierre: Dindmica

: 10
de cierre
5 | Despedida 5
Total de tiempo de sesién 120’
MATERIALES

e Hojas de papel bond para cada
participante

e Micréfono

e Parlante

e Laptop

e Boligrafos o ldpiz para cada participante
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COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Capacidades que permiten a los padres afrontar de
forma flexible y adaptativa la tarea trascendental
de ser padres.

COMPETENCIA

PARENTAL
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Guia Practica

Fenomeno complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive.

DISCAPACIDAD

(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2018)

Conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades
y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fenomenos
emocionales.

COMPETENCIA (Pérez N., 2009, Espafia)
EMOCIONAL

&
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Necesidades
emocionales

Sentirse amado

COMUNICACION:
LENGUAJE

Necesidades
emocionales

Sentirse amado

COMUNICACION:
LENGUAJE

Guia Practica

Kinestésico

Dinamicas de comunicacién
+ El teléfono
- Dindmica en parejas MICASA SONADA

Objetivo: Identificar dificultades de
comunicacion.

Reflexion.
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Necesidades
emocionales

Sentirse
importante

Necesidades
emocionales

Sentirse
importante

Guia Practica

*Los nifios y nifias con discapacidad deben
sentir que son parte de la familia y de las
decisiones que se toman alrededor de sus
vidas
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Sentirse
importante

Necesidades
emocionales

SEGURIDADY
PROTECCION

r b
'
esarrollo de Competencias "

entales a Nivél Emocional

Guia Practica

.
A |
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)

DINAMICA

En un papel, respondan a la siguiente pregunta en pocas palabras:

¢Por qué soy Importante?

Luego Compartanlo conel grupo

Ley Organica de Discapacidades

Articulo 4.- Principios fundamentales. -
numeral g.- Proteccion de nifias, nifios y
adolescentes con  discapacidad:  se
garantiza el respeto de |a evolucién de las
facultades de las nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad y de su
derecho a preservar su identidad.
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SEGURIDADY
PROTECCION

Necesidades
emocionales

SEGURIDADY
PROTECCION

esarrollo de Competencias f
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Guia Practica

Ejercicio de confianza

Pararse en parejas uno frente al otro y al contar tres el de
adelante se dejara caery la persona ubicada detraslo sujetara.
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Necesidades
emocionales

SER

ACEPTADO

Necesidades
emocionales

SER
ACEPTADO

El interés de los padres en estimular a sus
hijos es primordial y asi lograr que se
sientan aceptados dentro del hogar y aun
mas hacerle sentir que son Unicos y que su
valor no esta dado ni por su discapacidad,
ni errores, sino por cada intento, por cada
lucha y esfuerzo en cada una de sus
actividades cotidianas.
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SER
ACEPTADO

Necesidades
emocionales

DISCIPLINA

-
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Guia Practica

DINAMICA

¢Quién soy
yo?

mismos, sin importar si se trata de nifios con
necesidades especiales o no.

Los nifios que tienen alguna discapacidad
responden muy bien a la disciplina y la
estructura. Pero para que esto funcione, los
padres deben transformar la disciplina en una
prioridad y ser coherentes.
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Necesidades
emocionales

DISCIPLINA

Necesidades
emocionales

DISCIPLINA

Guia Practica

DINAMICA

¢Han logrado poner limites en cuanto a las conductas de sus
hijos?

O hapensado

Déjenlonomas ya saben que tiene su problema.
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Conjunto de capacidades cuyo origen esta
CAPACIDADES determinado por factores bioldgicos y

PARENTALES

hereditarios, no obstante, son modulados
por las experiencias vitales y son
influenciados por |a cultura y los contextos
sociales

YO @ AMIFAMILIA,  (Barundy J., S/F)
Y
MI FAMILIA ME @@
|

Los padres identifican que acciones deben
desarrollar acorde a las necesidades
especiales de sus hijos y que faciliten la
CAPACIDADES interaccion con sus hijos en un ambiente
PARENTALES de amor, respeto y confianza, establecida
a partir de pasar tiempo de calidad con

‘@-V-).YalIp)-Ypll ellos escuchandolos, jugando con ellos,

dandoles un espacio para ellos y solo para
DEAPEGO [ PRCOP e
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“Conjunto de constructos que incluyen los
CAPACIDADES procesos de ponerse en el lugar del otro y
PARENTALES respuestas afectivas y no afectivas”.

LA
EMPATIA

La multitud de barreras tanto fisicas como
mentales a las que desde |a discapacidad

CAPACIDADES hay que solventar, pero la capacidad para
PARENTALES afrontarlas y sobreponerse si puede ser

diferente
RESILIENCIA @
y

ﬁajil

121



CAPACIDADES
PARENTALES

REDES
SOCIALESY
COMUNITARIAS

e

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

DINAMICAS

Guia Practica

Una red comunitaria sobre derechos de personas
con discapacidad puede realizar acciones efectivas,
es necesario lograr una activa participacion de las
mismas personas con discapacidad representadas
a través de sus asociaciones, pues ellas deben ser
las principales protagonistas para lograr los
cambios sociales hacia una sociedad mas inclusiva.

(RBC Ecuador Desarrollo Inclusive Basadoen la
Comunidad, 2016)

De integracion familiar
De expresion emocional
De juegos lidicos
Actividades deportivas
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DINAMICA P

2l
El Departamento: kﬁ

Caminar en el espacio delimitado para la dindmica, a la

COMPETENCIAS RaS
EMOCIONALES

Departamento se cogen de la mano dos personas

DINAMICAS

Inquilino se cogen de la mano dos personas y una
persona ingresa entre las dos.

Comunidad se cogen de la mano cinco personas.

Terremoto se sueltan de las manos y siguen caminando

TAL VEZ NO LO
TENEMOS TODO PERO
juntos tehemos fodo
LO QUE NECESITAMOS

123

=

o Y



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

BIBLIOGRAFIA

RBC Ecuador Desarrollo Inclusivo Basado en la
comunidad. (25 de diciembre de 2016).
Obtenido de Fortaleciendo redes
comunitarias - Una forma de intervencion
integral para favorecer la inclusién social
de las personas con discapacidad:
http://www.rbcecuador.org/38-
fortaleciendo-redes-comunitarias-una-
forma-de-intervencion-integral-para-
favorecer-la-inclusion-social-de-las-
personas-con-discapacidad

Alvarado, K. (30 de septiembre de 2012).
EMPATIA Y CLIMA FAMILIAR EN
NINOS ¥ NINAS COSTARRICENSES
DE EDAD ESCOLAR. Obtenido de Revista
Electronica "Actualidades Investigativas
en Educacién":
http://www.redalyc.org/pdf/447/447239
85002.pdf

Apesteguy, M. (10 de 2015). La teoria del Apego
y su vinculacion con la discapacidad.
Obtenido de
https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/fi
les/Trabajos%20finales/%20Archivos/tf

9_

124



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

_la_teoria_de_apego_y_su_vinculacion_c
on_la_discapacidad.pdf

Asamblea Constituyente del Ecuador. (25 de 09
de 2012). Ley Orgdnica de Discapacidades
. Obtenido de
https://www.consejodiscapacidades.gob.e
c/wp-
content/uploads/downloads/2014/02/ley
_organica_discapacidades.pdf

Association, A. P. (2018). Resiliencia Camino.
Obtenido de
http://www.apa.org/centrodeapoyo/resili
encia-camino.aspx

Bowlby, J. (17 de 11 de 2010). La Teoria De/
Apego. Obtenido de BEBES Y MAS:
https://www.bebesymas.com/ser-
padres/la-teoria-del-apego-de-john-
bowlby

Collantes, P. (Junio de 2016). Educacidn
Emocional y Discapacidad. Valladolid,
Espafia: Universidad de Valladolid.

Contreras, V. (2013). Familia y Discapacidad
Intelectual:Guia de apoyo para la mejora
de la Competencia Familiar. Familia y
Discapacidad Intelectual.Guia de apoyo
para la mejora de la Competencia
Familiar. Madrid, Espafia: UAM.

125



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

Ferndndez, L. (S/F). Comunicacion y
Discapacidad. Obtenido de
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/re
habilitacion-
logo/comunicacion_y_discapacidad.pdf

Fundacién Ideas para la Infancia. (2015). Escala
de Parentalidad Positiva. Obtenido de
https://www.ideasparalainfancia.com/

Gallardo, L. (S/F). Proyecto recreativo de
actividades al aire libre para los
miembros de la ACLIFIM. Obtenido de
https://www.monografias.com/trabajos8
8/proyecto-recreativo-actividades-aire-
libre/proyecto-recreativo-actividades-
aire-libre.shtml

Guevara, Y. (9 de 2012). Revista Electronica de
Psicologia Iztacala. Obtenido de
http://revistas.unam.mx/index.php/repi/
article/viewFile/33643/30711

J.,B.(S/F)."LOS BUENOS TRATOS Y LA
RESILIENCIA INFANTIL EN LA
PREVENCION DE LOS TRASTORNOS.

J.,R. (2007). Comunicacion e Discapacidades.
Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/arti
culo/2393402.pdf

126



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

Kerguelen, A. (S/F). MEMORIAS ITT
CONGRESO INTERNACIONAL
PSICOLOGIA Y EDUCACION
PSYCHOLOGY INVESTIGA TION.
Obtenido de ACTITUDES HACIA LA
DISCAPACIDAD Y EMPATIA EN
NINOS:
https://www.picorpcolombia.com/.../2014
-PON-KERGUELEN7%26HENAO-
DISCAP...

kidshealth.org. (10 de 2012). Discip/inar a un
nifio con necesidades especiales. Obtenido
de
https://kidshealth.org/es/parents/discip
line-special-esp.html

Martinez, R. (2014). COMPETENCIAS
PARENTALES. Obtenido de
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInf
ancia/ParentalidadPos2014/docs2014/Raq
uel-
Amaya_CompetenciasParentales_Taller20
14 pdf

Morales, V. (20 de 09 de 2010). FAMILIA,
ACEPTACION DE UN NINO CON
DISCAPACIDAD. Obtenido de
http://www.apsique.cl/articulo/familia_ac
eptacion_nino_discapacidad

127



Guia Practica para el Desarrollo de Competencias
Parentales a Nivel Emocional

Organizacion Mundial de la Salud OMS. (2018).
Discapacidades. Obtenido de
http://www.who.int/topics/disabilities/es
/

Sallés C., 6. S. ((S/F)). Las competencias
parentales en la familia contempordnea:
descripcion, promocién y evaluacion.
Educacion Social, n®. 49, p25 p47.

Sanchez, Y. (S/F). Lifeder.com. Obtenido de 14
Juegos para Discapacitados Fisicos y
Mentales:
https://www.lifeder.com/ juegos-
discapacitados/

Surid, R. (Julio de 2012). RESILIENCIA EN
JOVENES CON DISCAPACIDAD.
Obtenido de Boletin de Psicologia, No.
105:
https://www.uv.es/seoane/boletin/previo
s/N105-5.pdf

UNICEF.ORG. (2013). ESTADO MUNDIAL DE
LA INFANCIA, NINOS Y NINAS CON
DISCAPACIDAD. Obtenido de
https://www.unicef.org/venezuela/spanis
h/EMI_2013._Ninos_con_discapacidad._
Resumen.pdf

Veldzquez, L. E. (2008). Dindmica familiar en
familias con hijos e hijas. Revista

128



129






.t

.
.

. 7 .

H “ ” ‘ ‘“ “ Usweraidad de Cusysqed

99421868

JOSE FERNANDO APOLO MORAN

Master en Educacion Superior e Investigacion Educay
Diseno de Proyectos de Investigacion, y Diseno @
Docente de Pre y post Grado, asignaturas dg
Clinica, Psicologia General, Psicologia Clinica,
psicologia aplicada a la odontologia, Ex Ui
adicciones del CONSEP y Representante dg

UECAN, CICAD, etc. del Observatorio

Facultad de Comunicacion Social, tutog

Académico Curricular y de Ambientg
Odontologia.

LORENA VERA MIRANDA,
Magister en Terapia Far
Orientadora Vocaciong
universitarias en las
Psicologia general,

Tutora de Tesis
Institucion de }

Filosofia, Letrg




