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APTITUDES 

Capacidad de adaptación, 

habilidades comunicativas, 

trabajo en equipo, 

habilidades organizativas. 

TORRES CONTRERAS HECTOR IVAN 
 

EXPERIENCIA 

AYUDANTE EN GENERAL • MINISUPER SCARLET • 19 DE MARZO DEL 

2021 AL 09 DE ENERO DE 2022 

Ayuda en general en labores de ventas, fletes de mercancía cuando 

eran requeridos, chofer repartidor cada fin de semana, asistente 

administrativo (elaboración y recopilación de facturas). 

En un inicio solo entre como ayudante general, con el tiempo fui 

desempeñando otras actividades más especializadas, realizando 

otras actividades de confianza. 

 

FORMACIÓN 

CERTIFICADO • AGOSTO DEL 2013 • ESC. GRAL. LIC. LUIS CABRERA 

 

CERTIFICADO • AGOSTO DEL 2016 • ESC. SEC. GRAL. BENITO  

JUAREZ 

  

CERTIFICADO • AGOSTO DEL 2019 •CBTIS NO.209 

 

• DE AGOSTO DEL 2019 A DICIEMBRE DE 2021 •UNIVERSIDAD 

AUTONOMA DE TAMSULIPAS. 

 

 

 


