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Saludo de la C

racia y paz de parte de Dios

nuestro Sefior y de Jesucristo

su Hijo, nuestro salvador. Con

gusto les hacemos llegar por
medio de este “Pregonero” un saludo y un
fraterno abrazo. Que sea a su vez, una voz
que llena de paz y de esperanza, pueda
acercarse a cada unay cada uno de
ustedes. Alentando su fe, bendiciendo su
vida, y con un profundo sentido de

comunion.

Al inicio de este mes patrio, como
comunidad pedimos que nos unamos en
oracién para suplicar al sefior por nuestra
Nacion. Por los principales factores de
atencion como son: La falta de empleo, la
inseguridad, las campafas
gubernamentales y todo lo que favorezca

el bienestar de nuestro pais.

De la misma manera seguir invitando a los
grupos que forman parte de la pastoral de
esta nuestra parroquia, a cada fiel, laicos y
personas consagradas que asisten y dan
vida esta entidad, a perseverary
mantenerse firmes en el Espiritu del
Sefor, impulsando, animando y dando
vida a sus grupos, comunidad y familias;
en una entrega generosa, solidaria 'y
fecunda. Produciendo frutos de acuerdo

con lo que Dios va encomendando a cada

omunidad

unay a cada uno de ustedes, en
un proceso de salvacién para

todos.

Nuestra madre Santa Teresa de
Jesus, sigue exhortando a sus
hijas e hijos carmelitas a no
apartar los ojos del Sefor. Esta es

su invitacion para todos nosotros:

“No os pido ahora que
penséis en El ni que saquéis
muchos conceptos ni que
hagais grandes y delicadas
consideraciones con vuestro
entendimiento; no os pido
mas de que le miréis. Pues
iquién os quita volver los
ojos del alma, aunque sea de
presto si no podéis mas, a
este Sefor? Pues podéis
mirar cosas muy feas, ;y no
podréis mirar la cosa mas




hermosa que se puede imaginar? Pues Esta comunidad, los abraza y pide a nuestra
nunca, hijas, quita vuestro Esposo los
ojos de vosotras. Habéis sufrido mil

cosas feas y abominaciones contra El y
no ha bastado para que os deje de conserve nuestra fe. Que asi sea.

Madre Santisima en su advocacidon de

Guadalupe, que salve nuestra Patria y

mirar, ;y es mucho que, quitados los
ojos de estas cosas exteriores, le miréis
algunas veces a EI? Mirad que no esta
aguardando otra cosa, como dice a la
esposa, sino que le miremos. Como le
quisiereis, le hallaréis. Tiene en tanto
que le volvamos a mirar, que no
quedara por diligencia suya” CV 26, 3.

Que el buen Dios y Padre de Nuestro Sefior
Jesucristo los acomparie en sus tareas y en
el caminar de cada dia, haga resplandecer
su rostro sobre cada unay cada uno de

ustedes, y que su Santo Espiritu les

conceda su favor.
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El arte de aceptarse
uno mismo

BASES PSICOLOGICAS

Maria Luisa MACHAIN: Rocio
ITURRALDE & Malt SALAZAR

.G. Jung hace hincapié en la
importancia de aceptarse a

uno mismo. Es la esencia del

problema moral y la clave de

toda una forma de ver el mundo.

Socorrer a un pobre, perdonar a quien
me ofende, amar al enemigo por Cristo
supone una gran virtud. Pero, ;qué hago

conmigo mismo?

Dice Jung:

“Lo més dificil, incluso imposible, es
aceptarse a si mismo tan pobre como
se es. Solo el hecho de pensar en
ello puede producir sudores de
angustia, por eso se prefiere con
mucho y sin dudarlo lo mas
complicado, es decir, no saber nada
sobre si mismo y preocuparse por los
demas, por sus dificultades y
pecados”.

Quien conoce todos sus abismos, sus
zonas sombrias, sabe que solamente
puede vivir en plenitud el que es
comprensivo consigo mismo, el que es
capaz de decirse Sl tal como ha sido

creado.

Sélo cuando alguien se ha aceptado a si
mismo, puede aceptar al que busca

consejo sin juzgarlo.

Sélo se puede ser misericordioso con los
demas si se es misericordioso con uno
mismo, si nos hemos reconciliado con

nuestra propia oscuridad.

El hombre auténticamente religioso tiene

esta actitud.

El verdadero seguimiento de Jesus
consiste, segun Jung, en aceptarse a si
mismo. Seguir a Cristo no significa

copiarlo, sino “vivir nuestra vida como el



vivié la suya, en su Unico y peculiar modo

de ser”.

No se trata pues de imitar a Cristo
exigiéndose demasiado, o
despreocupandose de las propias
necesidades, sino de tener el valor de vivir
la propia vida, esa vida que Dios me ha
confiado, dentro del contexto y

circunstancias que la acompanan.

La meta del camino de nuestro propio
desarrollo es que cada uno se descubra a si
mismo, y asi descubra la imagen Unica que

Dios tiene de cada hombre.

Para saber qué imagen tiene Dios de mi,
tengo que oirme, tengo que escuchar a mi
alma, en la que Dios me habla.

Reconciliarme con mis zonas obscuras.

La meta de la terapia es que la persona
descubra y saque a la luz el rostro que Dios

le dio y descubrir el trasfondo.

Cada escuela de psicologia explica a su
manera como puede uno llegar a aceptarse

a si mismo.

Reconciliarse con uno mismo y con la vida,
implica ver todo lo que se es sin juzgarlo ni
condenarlo, y desde el trasfondo de la
propia historia, descubrir y vivir el valor que

se tiene y el sitio que se ocupa en la vida.

Bibliografia:

GRUN, Anselm (2014). Potarse bien con
uno mismo. 10°. ediciéon. Espana: Ediciones

Sigueme.
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Amigos del
Amigo

El mundo en el que hoy vivimos crece a
pasos agigantados y junto con él, creceny
entran en esa dindmica de movimiento
todas sus realidades. Nosotros, como
seres humanos formamos parte de la
realidad de este mundo y no podemos
desligarnos de todo lo que esto tiene

como consecuencia, en muchos d&mbitos

de la vida cotidiana.

La catequesis hoy dia, debe

adaptarse, dentro de esta realidad,
a un proceso distinto para que la
maduracion humana de los nifios y
ninas se dé a la par que su

maduracién de la fe.

Para que este proceso integral (fe-
vida) se lleve a cabo, es necesaria
una activa participacion,
colaboracién y renovacion de los
catequistas, los padres y madres de
familia, asi como de herramientas y
apoyos que faciliten y apoyen la

vivencia de los contenidos de fe.

Con este propdsito, se renueva la
linea y los programas del catecismo
en la parroquia, de manera que
ayude a nuestros nifnos a suscitar la
fe y la respuesta mas personal y
desde el corazén a la Palabra y al

Dios de la vida.



Tomamos en cuenta el desarrollo fisico,
social y afectivo de los nifios segln su
edad, y segun la etapa que estén viviendo
conoceran y viviran la presencia Dios y su
Salvacidon en la persona de Jesus a través
de la experiencia y vivencia de los
sacramentos por medio del Espiritu, en
concreto: la vivencia de los valores
cristianos, para hacerlos cotidianos en
medio de la familia, la escuela y sus

amigos.

Desde esta perspectiva y “provocando”
esta experiencia de Dios, el compromiso
cristiano por la amistad con Jesus sera
autentico y eficaz y nos llevara a realizar el
suefo de Dios: la Construccién de su Reino,
la Civilizacién del Amor, por hombres y

mujeres comprometidos, plenos y libres.

UNA CATEQUESIS QUE
ACOMPANA...

Pretendemos que inicien a través de la
recepcion de los sacramentos una intensa y
comprometida amistad con Dios, que los
lleve a configurar su vida, sus decisiones'y
compromisos con ellos'y con el mundo

desde la perspectiva del evangelio.

Todo esto siguiendo el deseo de Teresa de
Jesus, de dejar que su propia vida se
transformara en Cristo desde muy nifia,
siendo hoy y para siempre, siempre,

siempre amigos del Amigo.
Proyecto de Pastoral infantil
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SENOR, ;A
QUIEN VAMOS
AIR? iTU
TIENES
PALABRA DE

VIDA ETERNAI
JN 6,67-68

emos venido

reflexionando sobre

Jesus, su personay lo que

significa para nosotros.
Jesus configura nuestro ser cristiano
en todos los aspectos, pero es dentro
de una categoria esencial donde se
da esta relacion con Jesus: el

Seguimiento.

La relacion fundamental de todo
creyente con Jesus, el centro, el ejey
la clave de la espiritualidad cristiana

es seguir a Jesucristo.

Jesus durante su vida no creo una
institucion para garantizar la religion.
Lo que Jesus hizo es poner en
marcha un movimiento de
“seguidores” que se encargaron de
anunciar y promover su proyecto que
es el del “reino de Dios". En este
sentido, podemos comprender que
la fe se realiza en su profundidad
definitiva sélo mediante una
orientacién total a Jesus, mediante

una vinculacién de la propia vida a la



de él, emprendiendo la tarea de seguirle. El
seguimiento expresa la relacion
fundamental del creyente con Jesus, se
trata de la primera opcién del cristiano y
una decisidon que lo cambia todo. Es
empezar a vivir de manera diferente
nuestra fe, la vida y la realidad de cada dia,
es encontrar la verdad, la razén de viviry

nuestro camino.

Seguir a Jesucristo es creer en lo qué Jesus
creyd; vivir lo que él vivié, como él lo vivio,
dar importancia a lo que él se la daba;
interesarse por lo que él se intereso; tratar
a las personas como él las tratd; mirar la
vida como la miraba él; orar como él oré;
contagiar esperanza como la contagiaba él,

en fin, amar como Jesus amé.

JESUS NOS LLAMA

Dos pescadores, Simén y su hermano
Andrés, estan trabajando. JesUs se acerca
al litoral y les dice: “Seguidme y os haré
pesacadores de hombres” (Mc 1,17). Jesus
los Ilama con autoridad, sin titubear ni
entrar en discusién alguna: jles apetece?
iestan de acuerdo? En seguida la
respuesta: “Ellos, al instante, dejaron las
redes y lo siguieron” (Mc 1,18). Seguir a
Cristo significa literalmente ir con Jesus,
ponerse en camino, dejarlo todo, compartir
su vida, errar sin techo en medio de la

pobreza.

Hablar de seguimiento nos ayuda a
entender la forma de relacionarnos con
JesUs y resulta adecuado para entender el

evangelio y nuestra vida cristiana. De esta

forma nos hacemos discipulos que
escuchan y aprenden, somos amigos que
comparten y seguidores que continuan el
tipo de vida que Jesus inicié. Asi el cristiano
es alguien que sigue a Jesus, que escucha
su llamada, que deja las formas de vida que

lo atan al mundo y sus valores y que camina

en la basqueda del Reino.

Hablar de seguir a Jesus significa escuchar
su Palabra y responderle, no es el
despliegue de una teoria intelectual o un
nuevo modo de experiencia interior. Se
trata de escuchar la voz de Jesus que dice
iven! Seguir significa ser y hacer con Jesus,
vivir con él en libertad interiory
comunicacion fraterna para llevar el
evangelio a todos. Seguir a Jesus es ser
itinerantes, lejos de toda sacralizacién
injusta, de toda division interhumana
opresora, sin privilegios

particulares. (Pikaza 2022).

EL SEGUIMIENTO EN LOS
EVANGELIOS

Los evangelios nos muestran

constantemente que la relacion



fundamental del creyente con Jesus se
expresa mediante la metéfora del
seguimiento. Seguir a Cristo es un
término consignado unas 90 veces en
el Nuevo Testamento. Esto nos muestra
que el tema del seguimiento es
claramente evangélico. Su importancia
deriva de la significacién que fue
adquiriendo progresivamente en la
experiencia de las nacientes
comunidades apostdlicas. Se trata de
un enfoque novedoso que fue revestido
de un contexto sociocultural, donde era
habitual la practica de maestros que
eran escogidos por sus discipulos para
aprender e imitar su manera de ensefar

y asi adquirir ellos mismos autoridad.

El seguimiento de Jesus es diferente a
este proceder de la época. Jesls toma
la iniciativa. Escoge a sus discipulos con
la autoridad que le da Dios, a
semejanza del llamado a los profetas.
Jesus no llama a su seguimiento para
que sus discipulos lo imiten
materialmente en sus gestos o
comportamientos, sino para que sean
obreros y colaboradores en el reino de
Dios. Ser discipulo de Jesus es
entregarse de por vida al proyecto del
Reino (Pagola 2013).

En varios pasajes de los evangelios
podemos ver que cuando Jesus
establece una relacion profunda con
algunas personas, esa relacién se
expresa mediante la metéfora del
seguimiento. Ejemplos son la escena de

los primeros discipulos junto al lago (Mt

4,20.22), el de la vocacién del publicano
Levi (Mt 9,9), el episodio del joven rico (Mt
19,21) o la versién que da el evangelio de
Juan de los primeros creyentes (Jn 1,
37-43). En todos estos caso el término que
se utiliza para hablar de la relacién con

Jesus es el seguimiento.

Lo mismo ocurre con los relatos de
vocacion cuyo final es el seguimiento.
Seguimiento que no es una exigencia
limitada a los “discipulos”, sino que es
para todos lo que quieran estar cerca de
Jesus. El camino para recibir las
ensefianzas de Jesus y el poder de su
fuerza liberadora es el seguimiento, que
expresa la relaciéon fundamental del
hombre con Jesus. Estamos ante una idea

esencialmente evangélica (Castillo 2005).

CERCANIA Y
MOVIMIENTO

El verbo de seguimiento, “seguir”, significa
mantener una relaciéon de cercania con
alguien gracias a una actividad de
movimiento subordinado al de esa
persona, se trata de un tema estatico
relacional de cercania o proximidad, y
otro dindmico, el movimiento. Los
evangelios le dan un sentido profundo a
la expresién “seguir a alguien”, que
implica “estar con” o “estar junto a” la
persona que se sigue, Jesus llamé a los
discipulos “para estar con él y para

enviarlos a predicar” (Mc 3,14).

El seguimiento implica, por tanto, estar

cerca de JesuUs, y también, movimiento



pues estar con él es ir a donde él va. Jesus

nunca aparece instalado, sedentario y
quieto, su carisma es itinerante, nunca se
detiene, siempre va en camino, hacia los
mas pobres y hacia el destino que el

Padre le ha marcado.

No hay fe donde no hay seguimiento de
Jesus; y no hay seguimiento de Jesus
donde no hay movimiento. El seguimiento
es liberacién de ataduras, sea a un lugar, a
una situacion o a una posicion que no se
quiere dejar. Estar con Jesus es contrario
al inmovilismo, pues la cercania esta
condicionada y determinada por el
movimiento. La cercania y el movimiento
implica que hay libertad y disponibilidad
para servir a todos los que Jesus ama.
Seguir a Jesus es dejar el sitio donde se
estd, es dejar lo que se tiene, es saliry
caminar, es apertura, disponibilidad de

mente y de espiritu para aceptar y acoger

lo desconocido, lo insospechado, lo que
sale de nuestros criterios y nuestros
sistemas de interpretacion. Asi ocurrié con

los discipulos y seguidores de Jesus

(Castillo 2005).

SEGUIMIENTO E
IMITACION

Hablar de imitacion o seguimiento es una
cuestion importante. En los evangelios se
habla constantemente de seguimiento,
pero la espiritualidad tradicional a hablado
durante siglos de la imitacion de Cristo ;es
el seguimiento y la imitacién la misma

cosa?

La diferencia esta precisamente en la clave
del movimiento. Como explica J. M.
Castillo, la imitacion se da respecto a un
modelo inmévil, estético y fijo, en cambio,
el seguimiento supone siempre la
presencia de un agente principal que se
mueve y avanza, por ello es posible el
seguimiento. En el seguimiento el sujeto
sale de si para orientarse enteramente
hacia un destino, la imitacién es espejo, el
seguimiento es camino, misiony

tarea (Castillo 2005).

Es por ello que la sola imitacién no basta
para orientar nuestra vida como creyentes.
Una espiritualidad evangélica no es simple
imitacién. Cuando Jesus afirma que el que
quiera seguirle tiene que renegar de si
mismo, es evidente que no apunta a
reforzar un proceso imitativo, sino que nos
invita a salir de nosotros mismos para
abrirnos totalmente al destino que marca

el propio Jesus. Lo central no es |a



realizacion y la perfecciéon de uno mismo, sino

el servicio a los demés, la solidaridad con los

que sufren, la apertura al otro. Seguir a Jesus
es asumir su mismo destino hasta sus Ultimas

consecuencias.

SEGUIMIENTO Y CRUZ

“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese
a si mismo, tome su cruz y sigame” (Mt 8,34).
El discipulado implica el seguimiento de la
cruz, Jesus lo dice con claridad, pero cabe
preguntarse ;es por esto qué son tan pocos
los que lo siguen? Si, seguirle no es facil, hay
que cargar con la cruz. Palabras entendidas a
la luz de la muerte de Jesus. El seguimiento, el
discipulado y la escuela de vida de Jesus, son
amor al Crucificado, pues en la cruz Jesus nos

demostrd su amor.

El seguimiento de la cruz no es otra cosa que
ser poseidos por el amor de Cristo, la cruz no
consistié en una mortificacién que el mismo
Jesus se impuso, ni tampoco fue un acto de
paciencia o resignacién ante el sufrimiento. La
cruz de Jesus consistid en su entrega ante la
injusticia de las autoridades religiosas y

politicas de su tiempo. La cruz no debe ser

interpretada como una ascesis, como un
vencimiento de las propias pasiones o como
mortificacion. Los evangelios son claros al
sefalar que Jesus no buscd mortificarse, sino
porque habld y actué de tal manera en su vida
es que termind como tenia que terminar un
hombre que habla y actta con libertad y
verdad. La cruz fue sencillamente el resultado
de su vida (Castillo 2005).

Es importante entender que no se trata de
buscar la propia muerte, eso no tiene sentido
y es contrario al proyecto de Dios. Dios quiere
que el hombre tenga vida, que se realice
plenamente. Por eso Dios quiere que cada
hombre luche por la vida, en especial por la
vida de quienes sufren y mueren
injustamente. El que lucha de verdad por la
vida de los crucificados de este mundo, se
vera por tanto, también crucificado. Pero,
entonces, el que muere asi, tendré la
seguridad de que su muerte no es un fracaso,
ni es inutil, sino que es una fuente de vida
para ély para los demas “Si alguno me sirve,
que me siga, y donde yo esté alli estara

también mi servidor” (Jn 12,26).

Como vemos, el seguimiento es un
compromiso que lleva a luchar a favory
defensa de todos, sobre todo de aquellos que
por la injusticia del mundo son amenazados.
Es un compromiso cuyo limite es la muerte;
asi de radical y absoluto es el seguimiento de
Jesus. Quién se atreve a seguir a Jesus no
puede esperar un futuro y una suerte distinta
a la de su Sefior. En el camino esté la cruz, la
persecucién, el conflicto, la negacion de si

mismo y la muerte, como premisas de la



liberacion y de la exaltacion que provienen

del senorio de Dios.

UN SOLO CAMINO Y
MUCHAS FORMAS DE
SEGUIR A JESUS

Como vemos en los textos biblicos, no todo
el mundo sigue a Jesus de la misma manera.
El seguimiento de Jesus es al mismo tiempo
uno y plural. Uno en la sustancia de su
contenido, plural en sus expresiones y
modalidades para vivirlo. El centro siempre
es Jesus, su innegable poder de atraccidony
su seforio sobre toda creatura que produce
fascinacién y rechazo; misterio que es a la vez

oculto y revelado.

El seguimiento de Jesus es una expresion
llena de contenido biblico, teoldgicoy
espiritual. En la experiencia cristiana, tanto
comunitaria como personal, evoca realidades
que son fuente de la vida teologal: gratuidad,
discipulado, camino, alianza, fidelidad,
aprendizaje, dinamismo, creatividad, crisis,
despojamiento, conversién, cruz,
resurreccion. Todas son maneras de

encuentro con Jesucristo (Castillo 2005).

Seguir a Jesucristo es nuestra tarea
fundamental como discipulos, es acogerlo
como centro de gravedad de nuestra vida,
descubrirlo en los diversos signos de |a
historia, ponerlo como referencia de todo
juicio, aceptarlo como revelacién
transparente y definitiva del Padre, situarlo en
el corazén de la experiencia cristiana,

reconocerlo como paradigma y fuente

absoluta de sentido
para la existencia
entera. La fe en
Jesucristo expresa
ese dinamismo del
seguimiento que
experimentamos en

SU anuncio, en su

celebracién, en su
testimonio, en el
servicio de todo aquel que quiere ir tras las
huellas de Jesus. Es por ello que el
seguimiento es sinébnimo de conversién que
abarca la vida entera hasta identificarnos con
él. Seguir a Cristo es vivir en estado de

continua conversion.

El encuentro personal con Jesls como
persona viviente y actual al que nos lleva el
seguimiento esta imbuido de unas
caracteristicas muy especiales: la libertad y la
disponibilidad que nos abren a todas las
posibilidades; la amistad, “Jesus es buen
amigo” nos dice Santa Teresa; el compromiso
hasta el fin; la audacia que vence todos los
miedos; la radicalidad y rebeldia contra todo
lo que sea injusticia y opresién; la alegria,
pues las renuncias que implica el
seguimiento no llevan a un camino sombrio,
por el contrario mediante ellas el ser humano
alcanza su plena realizacion y su total
liberacion. Como dice Lanza del Vasto en su
impresionante libro “Judas”: “Levéntate,
Judas, y sonrie. No a los tristes. Nada quiero
del que me sigue con el rostro cerrado.
Quiero el paso del guerrero, el porte del

hombre libre, el ojo sin lagrimas, la frente sin



arrugas, pues todo es perfecta alegria” (Del
Vasto 2010).

Un proyecto como el de Jesus solo se
puede realizar en una dimension
comunitaria, no es un mensaje
individualista, las renuncias y exigencias del
seguimiento a JesUs son compensadas por
la alegria de una vida en comunién donde
como hermanos se logran colmar las
aspiraciones mas profundas del ser
humano.Y, finalmente, es un proyecto
utdpico, pero no imposible, la utopia como
proyecto simbdlico que anticipa un futuro
mejor donde reine la igualdad, la
fraternidad, la solidaridad, la libertad y la
preferencia por los pobres y marginados

de este mundo.

SEGUIMIENTO A PARTIR
DEL ENCUENTRO

A Jesus se le sigue cuando se le encuentra.
Pero ;dénde, cdmo encontrarlo? jcudles

son los signos de su presencia? A Jesus se

le encuentra en la vida, su presencia
siempre es hoy y donde estamos: en el
mundo material, en los otros,
especialmente el pobre, el marginado, en
la comunidad, en la historia, la cultura, la
religiosidad popular, en la celebracidn
sacramental, en especial la eucaristia, en la
oracidn, en la Escritura, en la tradicidn viva,
el magisterio de la Iglesia, en el testimonio
de santos, misticos y martires, en el
conciencia personal, en los proyectos
humanos, en las aspiraciones mas
profundas. Todo puede ser modos y signos
de la presencia de Dios manifestada en su

Hijo Jesucristo.

La fiesta de la Transfiguracién, que
celebramos recientemente, nos revela
quién es Jesus, quién es el que sufrié por
nosotros, quién es Dios y lo que tiene
preparado para los que lo siguen y aman.
En la Transfiguracion, los apdstoles se
dieron cuenta de que en Cristo

verdaderamente habita corporalmente




toda la plenitud de la Divinidad: “Pues
Dios tuvo a bien hacer residir en él toda
la Plenitud” (Col 1,19). La
Transfiguracion de Cristo es el
cumplimiento de las manifestaciones
de Dios, una consumacion
perfeccionada y completada en la
persona de Jesucristo, cuyo misterio
nos revela nuestro propio destino
como cristianos, y también el destino
final de todos los seres humanos y de

la creacién entera. (Langa 2017).

Mucho hay que deciry reflexionar
sobre el seguimiento de Jesus, ahora
nos llevamos como tarea
transformarnos como creyentes en
discipulos, en alguien que se esfuerza
por pensar como Cristo, por juzgar
segun sus criterios, por actuar de
acuerdo a sus valores, por relacionarse
inspirado en sus actitudes, por poner a
Jesucristo en el centro y todo nuestro

ser al servicio del Reino.
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Chantaje

MANiPULACION
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Emocional

Dra. Carmen BARRERIO &

Tanatéloga Janett ALVAREZ
BARREIRO

| chantaje emocional, es una
forma inadecuada de la

comunicacién, donde alguien

saca ganancia.

No todos los chantajes son iguales, ni
tienen el mismo objetivo; hay algunos
“inofensivos y sutiles”. Hay familias que
lo utilizan como una forma de
comunicacién familiar que se va
extendiendo en todos sus miembros y
uno a otro, obtiene ganancias, lastima
que a lo largo del tiempo causa
profundas heridas emocionales en la
persona que se da cuenta, en otras no,

ejemplo:

e iDE QUE TE QUEJAS, MI MAMA ES AS!

* iNO NOS QUEDA DE OTRA, M| MAMA ME
LO DEJO! .

¢ iNO TE PREOCUPES, POR ESO QUIERO
TRABAJARL.

¢ ;ESTABIEN, YO LO HAGO!.

Es frecuente que al mirar hacia atrés en
los aflos pasados, veamos una sucesion
de hechos, que nos “obligamos” a
hacer, y que no queriamos haber hecho;
por eso, cuando llegamos a los 60 0 70
afios, nos duele profundamente no

haber tenido el coraje para decir jbastal

:COMO NOS DUELE EL
CHANTAJE?

Hay hechos que me pueden doler hasta
la muerte, y me resigno con la frase: “asi

me toco...".

hay otros que forman parte de un
“secreto de familia” y a pesar de estar
presente y todos los miembros de la
familia lo saben, no se encara; se omite
hablar de ello, y se finge por una
“pretendida normalidad”. Pueden pasar

anos y se evita este conflicto..... "si se



hubiera hablado...” se hubiera roto el

encanto del chantaje.

Los secretos conllevan mensajes ocultos,
donde nosotros mismos nos chantajeamos
(sin querer), porque los ocultamos, estan
cargados de emociones, que en la realidad

no tienen un peso valido.

Visto asi, el chantaje es un juego de la vida;
que te da un motivo para vivir, porque a

veces te lleva a:

e TRABAJAR PARA EL OTRO.
e ESFORZARSE PARA EL OTRO.

e QUEDARTE CON LOS ERRORES Y
COSTUMBRES DEL OTRO.

De esta manera, te resignas porque no

tienes “derecho” a reclamar.

Por uUltimo, una de las formas de liberarte
del chantaje es hablar con alguien para que
te escuches y puedas liberarte de las

emociones cargadas de culpa.
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Mistica y Espiritualidad

a palabra “mistica”, aunque haya
aparecido por primera vez en el texto
de Dionisio Areopagita fechada
al final del siglo V, inicio del siglo
VI de la era cristiana, es algo cuyo
contenido siempre estuvo presente en la
historia del Cristianismo. Después pasé a
ser usada mas como sustantivo, alrededor
del siglo XVIl en Francia. En verdad, la
mistica propiamente dicha encontré
muchas dificultades para establecer su
ciudadania en los medios teoldgicos,
especialmente protestantes. Existe una
gran sospecha en estos medios sobre la
experiencia que provoca estados
alterados de conciencia desvinculada de

una ética y de una praxis.

Sin embargo, hay una intuicién presente,
desde los inicios del Cristianismo que la
abertura del espiritu humano al Absoluto
tiende en su propio dinamismo hacia un
horizonte inatingible para la plenitud del
ser y del bien, que mouviliza la inteligencia
y la libertad humana y esté presente en
cada acto cognitivo o volitivo como
condicién de su propia posibilidad. Este
horizonte infinito, para el cual esta
orientado estructuralmente el ser humano,
es el propio Dios, experimentado como
cercano e inmediato, y fundamentando la

esperanza de llegar a El.

A partir de una adecuada
concepcion cristiana de la
creacion, siempre y totalmente
orientada hacia la salvacion, lo
Ultimo hacia lo que el hombre
esta direccionado es el Dios que
gratuitamente toma la iniciativa
de la salvacion y que libremente
se autocomunica. En cada acto
de conocimiento o de querer, el
dinamismo del espiritu ultrapasa
el objeto conocido o querido,
orientdandose hacia este
horizonte infinito. La experiencia
de Dios es propiamente una
experiencia de estar orientado
(feciste nos ad te) para Dios y
sucede siempre una experiencia
del conocimiento o del querer

concreto. En esta experiencia

Autoria: Maria Clara
BINGEMER es tedloga
de la Pontificia
Universidad Catdlica de

Rio de Janeiro, Brasil.



esta la base segura para el discurso sobre
Dios. En caso contrario, siempre se corre el

peligro de imaginarlo de forma errada.

De cualquier manera, en ella debe estar
presente una intencionalidad propia,
dirigida al Sentido Radical, o a la Realidad
Ultima de la historia que confiere al que
realiza esta experiencia un sentido definitivo
para el sujeto y para toda la realidad que lo
envuelve. Esta es la intencionalidad de la fe,
dirigida a Dios, revelado y actuante en

Jesucristo.

Esta experiencia tiene su origen en el
propio Dios. No es un mero producto de la
interpretacion humana ni creacién del
propio hombre. No hay experiencia
verdadera cuando se fija en lo particular,
sino solamente en relacion con la totalidad
de la existencia que no puede ser
controlada por el hombre. La experiencia
espiritual auténtica no consiste en un simple
acumulo de sensaciones. Siempre que el ser
humano pone en conflicto su experiencia
particular con la totalidad se abre a la
dimension espiritual. De este modo, toda
experiencia verdaderamente humana esta
abierta a lo trascendente y, por lo tanto, a lo

espiritual.

No es el ser humano quién dirige su
experiencia con Dios. Antes, es la confianza
y la recepcién del misterio lo que vuelve
posible la experiencia. El es invitado a
participar de la misma experiencia ejemplar
o arquetipica de Jesus, viviendo con El, por
El'y en él el misterio de la entrega total en

las manos del Padre. La experiencia humana

es realmente plena cuando se trasciende en
Dios, que es infinitamente mayor a todo lo
que los hombres estan dispuestos a

experimentar.

Este eje de la Enciclopedia pretende
ocuparse de esta cuestion de la mistica y de
la espiritualidad. Los articulos que siguen
buscaran delimitar las fronteras y diferencias
entre la experiencia religiosa y la
experiencia de Dios; los fundamentos y las
posibilidades de una teologia de la
espiritualidad; los modelos de la mistica en
la tradicion Occidental; |a historia de las
espiritualidades en el Occidente cristiano,
asi como las grandes figuras que se
destacan en esta historia; finalmente serdn
expuestos los contornos que la experiencia
espiritual y mistica cristiana presente en las
comunidades populares de América Latina,
con su identidad y perfiles propios y, para
concluir, serén levantadas algunas
cuestiones emergentes en el drea de la
mistica, que hacen que hoy sea una de las

areas mas vivas y dindmicas de la teologia.

En el pensamiento occidental, la reflexidn
de tipo especulativo sobre la mistica crecid
por medio de la filosofia en la direccion de
un pensamiento propiamente teoldgico.
Este fue construido, a su vez, en base a los
datos de la Escritura, a partir de la doctrina
de la gracia y de la vida espiritual elaborada
por la tradicién cristiana. Y asi proveyd una
base sélida para que la teologia pudiese
ocuparse de este campo con los
instrumentos que le son propios. Sin

embargo, no se puede negar que aun los



filésofos rigurosamente fieles a su
epistemologia tuvieron que concordar
que esta reflexion debe ser apoyada
en concordancia con los testimonios
relativos a las experiencias religiosas

reconocidas como auténticas.

Por lo tanto, parece que la definicion
de mistica como cognitio Dei
experimentalis, o sea, el conocimiento
de Dios por experiencia, todavia
permanece valida hasta hoy. Si en un
segundo momento la mistica puede
ser abordada y reflexionada por la
teologia en términos mas
intelectuales, activando el pensar (la
forma de pensar, el pensamiento), no
significa ni elimina de ninguna manera
y en ninguna medida este primer nivel
experimental, fundamental para que
reconocidamente haya lo que se
entiende por mistica, es decir, una
experiencia del misterio de lo
totalmente Otro, un conocimiento de
ese Otro por medio de la
experimentacién. Por lo tanto, una
experiencia de Dios que es misterio
santo pero que, permaneciendo
abscondito, permite ser

experimentado y conocido.

Dios se revela como el Sentido
Radical de la vida humana. Sitoda la
experiencia religiosa es una
experiencia de lo Sagrado,
ciertamente la experiencia mistica
debe ser entendida como

experiencia que tiene como objetivo

mas grande la unién con Dios. En cuanto

misterio y gracia, es una experiencia del
Sentido que requiere la persona entera en
una conciencia que aprende, asimila e
interpreta la experiencia, no
conforméandose con la sensacién afectiva y

catartica que ella provoca.

Siendo la teologia cristiana intellectus

fidei - o sea, fe que busca su inteligencia-
ella ha aceptado constantemente, a lo
largo de méas de 2000 afos de historia del
cristianismo, un desafio osado: el de
buscar elaborar una reflexién rigurosa 'y
enunciar principios sobre algo que se sitla
fundamentalmente en el campo de la
experiencia, de lo indecible y de lo

inefable como la mistica.

Maria Clara BINGEMER, PUC-Rio, Brasil.
Texto original en Portugués. Tomado:

https://teologicalatinoamericana.com/?cat=101



l.a

Depresion

ecordemos que el duelo es

el proceso a través del cual,
nos adaptamos para
encontrar nuevamente un

equilibrio, después de una perdida.

Cuando nosotros tenemos una pérdida,

se rompe completamente el equilibrio

de nuestra vida. Nuestra mente tiende
a pensar, que entonces ya no hay
manera de llegar a la felicidad y a la
serenidad, es normal que se piense
eso, por que de pronto, todo su
entorno cambia y nada vuelve a ser
igual, por lo tanto, tenemos que
adaptarnos y encontrar nuevas
conductas, nuevas formas de pensar,
que nos lleven nuevamente a la

serenidad y tranquilidad.

Pero ese proceso de readaptarse de
volver a encontrar un significado y un
motivo para la vida, es lo que ocasiona
mucho dolor, ya que al despedirse de
la vida como la conoces (por qué
definitivamente vas a cambiar, todo lo
que haces, todo lo que dices, todo lo
que piensas) tiene que modificarse,
por eso el proceso duele, por que no
lo planeamos, no lo deseamos, no lo
queremos, sin embargo, ahi est3, es
una realidad. Nada va a volver a ser
igual y por eso tenemos que

adaptarnos y volver a encontrar, una




nueva forma de pensar, una nueva forma de
actuar, que nos lleve a esa serenidad, a
encontrar equilibrio y a la felicidad a la cual

pretendemos llegar.

A medida de qué se va avanzando el
proceso del duelo y ya que se va
asumiendo la realidad de la pérdida, se
comienza a contactar emocionalmente con
la ausencia, sentir realmente que algo hace
falta y eso se manifiesta de diferentes
formas, atravesando por pena, nostalgia,
tendencia al aislamiento social y pérdida del

interés por lo cotidiano, aunque a esta

etapa se le llama depresién, va mas ligada,

hacia la pena o tristeza, perdiendo asi un
poco la connotacién de que se trate de algo

patoldgico y a partir de esta fase, es cuando

se puede tocar fondo y ahi tenemos la

oportunidad de comenzar a reconstruir.

Es muy facil sumirnos en una depresion,
que no es otra cosa, que rabia o enojo
vuelto hacia nosotros mismos. Esta
depresién es reactiva, es decir, reaccionas

por que has perdido algo.

Es un desequilibrio quimico en nuestro
cuerpo, que afecta nuestro estado de animo
y nuestra energia vital, una situacién donde

te sientes impotente.

Siempre se siente una tristeza profunda, a
veces maquillada de felicidad, cansancio,
falta de entusiasmo, alteraciones en el

suefio y en los habitos, etc. hasta que




asumimos la responsabilidad de lo que nos
sucede, para salir de la mejor manera o en
el peor de los casos sentimos culpa y nos

hundimos cada vez mas.

Si tienes dopadas las emociones con
antidepresivos, alcohol o drogas ;Cémo
podemos trabajar con ellas?, es importante
ponerle mas filosofia de vida a nuestros
dias, qué medicamentos que ofrezca

soluciones rapidas.

Toma tiempo y mucho trabajo responsable,
pero podemos llegar a la ultima etapa del
duelo para mejorar y salir mas sabios que

nunca.

Donde no hay regreso, donde al fin
recuperaremos la paz interior que nos
habia sido arrebatada por un proceso
doloroso, pero la verdad es que lograrla,

lleva un tiempo de maduracion.

Te invito a que esta etapa la vivas en los
brazos de JesUs, nunca te sueltes de él,
recuerda que él perdié a su padre José, en
un momento a sus amigos, la libertad, lo
perdié todo, menos la fe en nuestro padre
Dios y fue recompensado con la
resurreccion y estoy segura que él
recompensara también tu perdida, sélo

deja a Dios, ser en ti.
Y recuerda que yo sigo acompafandote.

Adriana PLAZOLA.
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Cuando llega un
bebé a la familia

uando llega un bebé ala
familia, necesita 3 meses
minimo para intentar adaptarlo
al mundo. ;Imaginate que
tienes que regresar al trabajo porque solo
tienes 40 dias de incapacidad laboral y

debes dejar a ese bebé en una
GUARDERIA?

Y nos preguntamos ; por qué muchos
estamos heridos y a la vez estamos

hiriendo a nuestros hijos?

En los 3 primeros meses de vida los bebés
extrafian el Utero materno... Es por ello que
lloran mucho, respiran de manera irregular,

tienen cdlicos y problemas de suefio.

Pero después de los 3 meses ya son bebés

diferentes, mucho més seguros.

Durante las primeras 12 semanas de vida,
los padres deben brindar al bebé un
ambiente lo méas parecido al Utero, en lugar
de tratar de ambientarlo al mundo, ya que
aun no esta listo para ello.

Y también es importante que no se
desesperen cuando esté sobre estimulado
y llore demasiado. En lugar de eso deben

de aprender a identificar el tipo de llanto y

darle la atencién requerida a su

pequeno.

Cuando llore y ya se haya
descartado el cambio de panal,
la alimentacidn (la cual debe ser
siempre a libre demanda) o los
cdlicos, el bebé debe ser
arrullado constantemente y en
paralelo. La mama o el papa
deben de hacer ruidos similares
a un "Sshhhhhh" suave y ritmico
(no brusco porque puede
asustarlo). Este ruido se asemeja
a lo que el bebé escuchaba
cuando estaba en el Utero de su

madre.



mailto:toshiskaaguirre@hotmail.com

Es importante que en los primeros meses
de vida del infante los padres estén muy
pendientes de lo que ocurre con su bebé,
que lo acaricien, lo arrullen, lo bafen, le
hablen, lo cambien y alimenten cada vez

que lo necesite.

A medida que el bebé crezca ya existira el
tiempo y las maneras de crearle rutinas
necesarias. Pero mientras es pequenito
antes que un horario para alimentarse o
aprender a calmarse solo, requiere amor,

dedicacidn y tiempo de sus padres.
Asi tendremos bebés y padres felices.

En la Exhortacion apostdlica del Papa
Francisco “La Alegria del Amor”, en su
parrafo 172, nos dice lo siguiente: “los
niNos, a penas nacidos, comienzan a recibir
como don, junto a la comida y los

cuidados, la confirmacién de las cualidades

espirituales del amor. Los actos de amor

pasan a través del don del nombre
personal, el lenguaje compartido, las
intenciones de las miradas, las
iluminaciones de las sonrisas. Aprenden asi
que la belleza, el vinculo entre los seres
humanos, apunta a nuestra alma, busca
nuestra libertad, acepta la diversidad del
otro, lo reconoce y lo respeta como
interlocutor y esto es amor, que trae una
chispa del amor de Dios. Todo nifio tiene
derecho a recibir el amor de una madre y
de un padre, ambos necesarios para su
maduracion integra y armoniosa, ambos
contribuyen, cada uno de una manera
distinta, a la crianza de un nifo. Respetar la
dignidad de un nifio significa afirmar su
necesidad y derecho natural a una madre y

a un padre”.

Dios los bendiga. Sus amigos Toshiska y

Marco Antonio
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INTRODUCCION

Dentro de la tradicidn teoldgica
protestante - sobre todo la que se
consolidé con los movimientos
ecuménicos del siglo XX, como las
experiencias en torno al Consejo
Mundial de Iglesias, por ejemplo - se
comprende la perspectiva ecuménica en
su triple dimensién: la unidad cristiana, a
partir del reconocimiento del escandalo
histérico de las divisiones y de una
preocupacion en construir perspectivas
misioneras ecumeénicas; la promocién de
la vida, sustentada en los ideales
utdpicos de una sociedad justay
solidaria 'y en la comprensién que ellos
pueden regir la organizacién de la
sociedad integrando todos los de
“buena voluntad”; y el didlogo
interreligioso, en la busqueda incesante

de la superacién de los conflictos entre

las religiones, para conseguir la pazy la
comuniodn justa de los pueblos. Por lo
tanto, el didlogo interreligioso no es una
expresion al lado del ecumenismo, sino
que lo constituye en esencia y propuesta
(SANTA ANA, 1987). Las experiencias
ecuménicas en general estan marcadas
por comprensiones de fe que sean
activas en el mundo, engendradas
especialmente por iniciativas de
busqueda por la paz con justicia, por la
defensa de los derechos humanosy de la
tierray por el apoyo a las mas diversas
acciones de solidaridad, afirmacién de la
dignidad humana y de la ciudadania. En
este conjunto de experiencias, estan
presentes formas de espiritualidad
singulares que poseen densidad y
significados especiales y que desafian la

realidad en los dias de hoy.


https://teologicalatinoamericana.com/?p=1486

LA ESPIRITUALIDAD trascendencia, hasta aquellos

marcadamente ideoldgicos, facilmente

HUMANA ES DON DE DIOS identificados como reproduccién de

Dentro de una serie de aspectos que filosofias o culturas y artificialmente

marcan la vivencia humana, esta la creados.

incesante busqueda de superacion de

. . , : : La mirada critica de las teologias
limites, del ir més alld de las contingencias y

de las ambigtiedades histdricas, de la modernas y contemporaneas produjo

busqueda de absolutos que puedan una sana distincion entre fe y religion. Es

) ) . cierto que esta relacién es compleja
redimensionar la relatividad y la 9 plejay

. . L tiene numerosas implicaciones, pero, en
precariedad de la vida. Las experiencias P + Pero,

_ o : lo que se refiere a la reflexién propuesta
religiosas, histéricamente, pretendierony 9 prop '

pretenden posibilitar respuestas para esa hay que afirmar que la primera, la fe,

busqueda. En la diversidad de tales requiere una espiritualidad que, aunque

. . sea auténticamente humana, viene de
experiencias, confluyen elementos de lo

T una realidad que trasciende los
méas diversos, desde los

- " " engranajes historicos. Ella es recibida,
preponderantemente numinosos, “santos”,

acogida. La espiritualidad humana,

espontaneos e indicadores de una

hermanada con la fe, es don de Dios.

En las reflexiones teoldgicas mas
recientes, ha sido cada vez mas comun la
indicacién de que la fe es antropoldgica,
y que puede convertirse en religién. La
experiencia religiosa no se desvaloriza
con la distincion de la fe; por el contrario,
la religién es un medio por el cual la fe
antropoldgica se efectia. Ella estd al lado
de otras expresiones humanas, todas
ideoldgicas -en el sentido positivo de la
palabra-, que pueden contribuir
muchisimo en el cumplimiento de la
voluntad de Dios para la vida humanay
para toda la creacidn, asi como pueden,
en ciertos casos, inhibir la realizacion del
amor de Dios en la vida humanay en el

mundo.




En ese sentido, la mirada teoldgica se
detiene en las realidades humanas e
histdricas para discernir las formas
religiosas y culturales y comprender lo que
ellas muestran o lo que ocultan. Al mismo
tiempo, la teologia se mueve hacia lo “alto”
y hacia lo “profundo” de la vida para
percibir el don gratuito de Dios donante de
sentido y de significado dltimo para la
humanidad y para el cosmos (BOFF &
KEMPIS, 2016) . La teologia, debido a su
estatuto epistemoldgico, no puede perder
su caracter espiritual, aunque ande por las
mas aridas sendas de la racionalidad
cientifica, y con ello puede reflejar una

espiritualidad ecuménica.

VIVIR ES INTERPRETAR

Como no podemos abstraerse de la vida
para hacer el juicio que en general
deseamos hacer sobre ella-preciso,
verdadero, calculado, irrefutable-, la
espiritualidad, como clima de la fe, gana
contornos que, si estamos atentos para
percibirlos, constituyen la propia naturaleza
: el de aventura (ad ventura). La
espiritualidad es una forma de vivir. Es un
hecho que posee fuentes bien delimitadas
de cada tradicion religiosa. Sin embargo,
los relatos, los escritos, los dogmas, los
testimonios religiosos fueron o son
interpretados de manera diferente, a veces
incluso antagénicamente. Por lo tanto, no
basta con decir que la Biblia, en el caso
cristiano, u otra determinada tradicidn es la
fuente de la espiritualidad. Dios habla al ser

humano en formas diversas y complejas,

mucho mas alla de las posibilidades de
interpretacion de los textos tenidos como

sagrados.

Defendemos que hay un circulo
hermenéutico, una interpretaciéon, que
orienta la reflexién teoldgica y la vivencia
de la fe cuyo punto de impacto (por no
decir inicio respecto a la nocién de circulo)
es el sentir. No se trata de subjetivismo ni
de arbitrariedad individualista. Se trata del
encuentro de lo humano con la Presencia
Espiritual, en el lenguaje teoldgico de Paul
Tillich (1984), que lo moviliza y lo dirige
hacia la realidad trascendente de la vida,
imperativo Ultimo para un proceso efectivo
de humanizacidn, de realizacion de la
justicia y de manifestacion del amor. Tal
apertura existencial condiciona las
comprensiones de la vida, de los libros
sagrados, de la tradicién y del actuar

humano.

En ese sentido, podemos hablar de que
vivir es interpretar y que las hermenéuticas
pueden ser dirigidas hacia practicas
liberadoras o para las que generan formas
autoritarias, represivas, alienantes,
prejuiciosas o violentas. Una religiosidad,
incluso con referencia a la Biblia 0 a una
doctrina especifica, puede tener, por
ejemplo, contacto con personas y familias
pobres y no percibir en ellas a los
anunciadores privilegiados del Evangelio.
De la misma manera, puede mirar a una
persona desprovista de las condiciones
basicas de la vida, como el trabajo, y ver en

ello un fruto de la falta de fe de la propia



persona. O ver el sistema capitalista y
admirarlo, pues él puede dar condiciones
de prosperidad para las personas que en él

se adecuan debidamente.

Por otro lado, en términos de la fe cristiana,
una espiritualidad basada en la Biblia, una
vez recibida bajo los influjos divinos de una
decisién existencial que valora el amor, la
justicia y la alteridad, en general produce
frutos diferentes. Comprendemos que, por
la gracia de Dios, “una fuerza extrafa en el
aire” mueve y quita percepciones hasta el
punto de ver lo que no estd mostrado: que
“otro mundo es posible”, como nos
indicaron los Foros Sociales Mundiales, que
las personas tienen valor
independientemente de sus condiciones

sociales y econdmicas, que el amor de Dios
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es preferentemente dirigido a los mas
pobres, que la paz y la justicia andan juntas,
que el amory el respeto deben prevalecer
en las relaciones humanas, que la salvacidn
viene de Dios y es universal , no
limitdndose a una iglesia o religién
especifica, que Dios es mayor que todas las
cosas. Este tipo de espiritualidad no se
aprende en libros o conceptos teoldgicos,

filosdficos o politicos. El viene con la fe.

LA DIFICIL RELACION
ENTRE ESPIRITUALIDAD
Y TEOLOGIA

El matrimonio entre la espiritualidad y la
teologia fue histéricamente marcado mas
por disgustos y conflictos que por una

aproximacion armoniosa. La primera - la

. ‘(0"




preocupados por ese distanciamiento y
tension. La centralidad de la Biblia en la
reflexion teoldgica es, por ejemplo, deudora
de Martin Lutero, que en el siglo XVI, en una
conjuncidn de esfuerzos y de desarrollo
cultural propios del inicio de la era
moderna, posibilité mayor acceso de
personas a la Biblia. La confluencia de varios
elementos del itinerario espiritual de Lutero
y de grupos reformadores de la época
-como el anhelo de libertad, la busqueda de
una expresion de fe espontéanea, el deseo

de poder obtener la salvacion

gratuitamente- retomo principios biblicos

fundamentales, en especial el don gratuito
de Dios, revelado en gracia y en amor, como
los escritos paulinos en el Nuevo

Testamento anuncian.

ha ganado fuerza. En ese cuadro, la palabra
mistica se volvié cada vez mas recurrente en
la sociedad brasilefia. De hecho, la vivencia
religiosa en Brasil sufrid, en las ultimas
décadas, fuertes cambios. Algunos aspectos
de este nuevo perfil se deben a la
multiplicacién de los grupos orientales, a la
afirmacion religiosa afro-brasilefia, al
fortalecimiento institucional de los
movimientos catélicos de renovacion
carismética, a las expresiones espiritualistas
y méagicas que se configuran en torno a la
llamada Nueva Era, a la mistica literaria de
autores como Paulo Coelho, y al crecimiento
evangélico, en especial, el de las iglesias y
movimientos pentecostales. Todas estas
expresiones carecen de critica teoldgica,

construida ecuménicamente, que pueda




revelar limites y potencialidades de las
diferentes experiencias. Se espera que la
reflexion teoldgica y los esfuerzos practicos
de las iglesias y religiones contribuyan
decisivamente a que la espiritualidad
ecuménica pueda ser difundida y
vivenciada en todas las comunidades,
grupos, proyectos e instituciones en el

transcurso de ese siglo.

GRATUIDAD Y
COMPROMISO

La espiritualidad ecuménica, incluso vivida
en diferentes formas y expresiones,
converge hacia los ideales marcados por el
despojo. Ella requiere formas personales y
colectivas que nos llevan a aprender con
las personas pobres el significado mas
profundo de la entrega, de la disposicién a
compartir, de la solidaridad y del amor sin
limites, aunque vivan tales dimensiones de

la fe con intensas contradicciones.

En el caso de la fe cristiana, diversas
motivaciones y actitudes, dificiles de
enumerar, brotan de la lectura de la Biblia y
emergen en una nueva espiritualidad. Sin
embargo, es posible intuir que la
espiritualidad biblica hoy debe, al menos,
forjar una practica de discipulado, de
seguimiento de Jesus con apertura al otro,
de misionariedad y de valorizacién de la
vida, en todos sus aspectos. Tales
dimensiones-al lado de otros relevantes
aspectos- estan presentes en diversos
grupos esparcidos por el continente,

catdlicos, evangélicos y ecuménicos. En

ellos, la Biblia no es idolatrada, ni
meramente contemplada, sino que se lee
de forma integrada, cuando la dimensién
mistica de la fe se articula con la visidon
profética. Al mismo tiempo, la centralidad
de la Palabra en la reflexion sobre la fe
requiere una vision global de la Bibliay no
fragmentada en pedazos que son
justificados ideolégicamente por “nuestra
imagen y semejanza”. No se trata de una
“receta”, pero tal vivencia es un indicativo
de huir de la lectura fundamentalista,
autoritaria, al “pie de la letra”, sin conexién
con la realidad de la vida. Se trata de una
lectura que apunta a la dimensidn dialogal,

amorosa y justa.

Tales indicaciones nos llevan a preguntar si
es posible vivir una espiritualidad
ecuménica en los dias de hoy. §Cémo
realizar tal hecho en medio de tantas
tentaciones individualistas, sectarias y
consumistas? La cultura sustentada en el
lucro a cualquier precio, en la explotacién 'y
en la cosificacion del ser humano, en el
individualismo y la indiferencia, como se
sabe, es opuesta a la fe cristiana y al
espiritu ecuménico (BINGEMER, 2013). Por
otro lado, la fe es fruto del amor. Ella es
expresion de la gracia de Dios. Y en nuestra
cultura - capitalista, en el caso - no hay

nada “de gracia” ...

La gratuidad es una grandeza auténoma,
importante en si, que dispensa
instrumentalizaciones, sean religiosas o
sy M 1"
politicas. En las palabras paulinas: “ya no

soy mas que vivo, pues es Cristo que vive



en mi” (Galatas 2,20). Asi, es posible,
sobre todo, vivir la gratuidad
gratuitamente, como un “clima” que

envuelve toda la vivencia humana.

Aln en la fe cristiana tenemos, en el
Nuevo Testamento, el Sermdn de la
Montafa, que indica en las
bienaventuranzas (Mateo 5,1-12) que la
pureza de corazén es, sobre todo,
vaciamiento de los dogmatismos e
imposiciones. La humildad, como
expresion de la espiritualidad biblica,
es estar radicalmente involucrado en
los procesos politicos liberadores, pero
con un sentimiento de “siervo indtil” y
pecador. Trabajar por la paz, por
ejemplo, es no hacer de la lucha el fin
ultimo, comprendiéndola apenas como
medio provisional, sin construir una
mistica de la lucha, sino de la justicia de

la paz y de la reconciliacion.

ESPIRITUALIDAD
INTERRELIGIOSA'Y
DERECHOS HUMANOS

La espiritualidad ecuménica, como
sabemos, requiere capacidad de
didlogo y profunda sensibilidad para la
afirmacién de la vida y para la
promocion de la paz. En ese sentido, la
misién cristiana consiste en anunciar el
Evangelio que se hizo carne en
determinada cultura. Pero ni el
Evangelio ni las culturas existen por si

mismos. Estos dos polos interactdan y,

con ello, el Evangelio confiere a la

misién un aspecto profético,
comprendido como Reino de Dios
que, a su vez, requiere una
transformacion creciente de la
sociedad y de las culturas en ella

insertadas.

La religion y la espiritualidad se
destinan a la vida. Es decir, ellas
representan la ayuda para que
personas y comunidades vivan de
forma mejor la realidad actual. Al

mismo tiempo que la religiéon se



convierte en causa de division y conflicto
entre pueblos de todas partes del mundo,
también abre sus caminos para el didlogo y
la promocién de la paz. El didlogo es una
incumbencia de las religiones y debe ir mas
alld del compartir opiniones y experiencias
y llegar al desafio mutuo y a la cooperacion
conjunta para la construccion de una nueva

humanidad.

El didlogo interreligioso no se restringe a
nivel de especialistas, sino que ocurre
también en las capas populares. En ese
campo, no se puede menospreciar el valor
y el significado de las curaciones y los
milagros y como ellos revelan fuentes
genuinas de espiritualidad, casi siempre
provenientes de distintas tradiciones
religiosas. El pensamiento moderno no
puede ser rehén de la l6gica meramente
racionalista y tampoco tiene que abdicar

de ella.

Desde el punto de vista practico, las
religiones en general y las iglesias
cristianas en particular son desafiadas a la
protesta contra todas las formas de
discriminacion y al incentivo a la
reconciliacion y al sentido de comunidad
en el mundo. También deben contribuir a
consensos publicos y debates regionalesy
nacionales que pueden formar la base de
una comunidad mayor de libertad,
igualdad, fraternidad y justicia. Es cierto
que el vinculo entre religiones y derechos
humanos en la actualidad es bastante
ambiguo y complejo. Las conexiones entre

religién y cultura, por ejemplo, no pueden

ser despreciadas en los analisis. No basta
simplemente condenar las formas
fundamentalistas, pues ellas tienen raices
mas vigorosas y la mayoria de las veces con
significado social profundo. En el caso de
movimientos fundamentalistas
contemporaneos en el islam, por ejemplo,
muchos han sido vistos como reaccion
defensiva a los impactos de la cultura
occidental, percibida como destructora de
valores sociales y religiosos. Algo similar se
puede decir sobre el conversionismo
exacerbado de grupos cristianos, que
genera una identidad rigida, pero forma un
sentimiento de pertenencia en un mundo
de despersonificacién y anomia. Tal vez,
una comunicacién mas dialdgica entre las
religiones pudiera contribuir a que todas
identificasen sus propias limitaciones y se
volvieran asi a la promocidn de los valores
humanos y al bienestar de todos
(AMALADOS, 1995).

EL DIALOGO ECUMENICO
COMO AFIRMACION DE
LA VIDA

En la tradicién de la practica de didlogos
entre las religiones, como se sabe, hay
implicaciones expresas de compartir la
vida, experiencia de comuniény
conocimiento mutuo, dentro de un
horizonte de humanizacién, de busqueda
de la pazy lajusticia y de valoraciény
afirmacién de la vida, considerando las
exigencias concretas que tales dimensiones

poseen.



La practica de didlogo entre las

religiones se da entre personas'y
grupos que estan enraizados y
comprometidos con su fe especifica,
pero que al mismo tiempo estan
abiertos al aprendizaje de la diferencia.
Para la realizacién de esa aproximacién
ecuménica, Faustino Teixeira (2008)
indica cinco elementos orientadores: la
conciencia de humildad, la apertura al
valor de la alteridad, la fidelidad a la
propia tradicién, la busqueda comin de

la verdad y un espiritu de compasion.

Hay varias formas de didlogo
interreligioso, pero
independientemente de ellas la
practica dialogal requiere un espiritu de
apertura, hospitalidad y cuidado. Entre
las formas de didlogo destacan: la
cooperacion religiosa en favor de la

paz, los intercambios teoldgicos y el

compartir la experiencia religiosa,
especialmente en el dmbito de la

devocionalidad y la oracién.

Hay todavia dos polos de reflexidon, ambos
muy desafiadores. El primero trata del
lugar del didlogo entre las religiones en el
proceso de globalizacién, considerando
tanto los efectos positivos, como las
facilidades de comunicacidon, una nueva
conciencia global y planetaria y el
pluralismo, como los negativos, como la
agudizacion del fundamentalismo en varias
religiones. Tal contradiccién reside,
especialmente, en el rechazo del
compromiso comunicativo, por un lado, y
por la apertura dialogal, por otro. La
primera opcion refuerza los
tradicionalismos exacerbados en reaccion
a las nuevas sensibilidades y circunstancias
de la comunicacién dialdgica y global, lo
que genera las mas distintas formas de
fundamentalismo. La segunda opcién, la
del didlogo, se impone como desafio
creativo y significativo para el futuro del
mundo. El segundo polo se refiere a la
espiritualidad y como se vincula
intimamente a la practica del didlogo

interreligioso.

CONSIDERACIONES
FINALES

La compleja realidad social y religiosa que
hoy enfrentamos, especialmente el
pluralismo religioso, tanto en el nivel intra-
cristiano como en el interreligioso, desafia
fuertemente la produccion teoldgica

latinoamericana. Entre los desafios esta la



construccién de una légica plural para el
camino teoldgico y pastoral, lo que resalta
aun mas la importancia de las cuestiones
ecuménicas para las reflexiones teoldgicas

actuales.

Destacamos en nuestra reflexién sobre los
desafios de la espiritualidad ecuménica
para la fe cristiana el encuentro de las
personas y grupos con la vida y con la
Biblia, y como tal encuentro marca el
camino espiritual de ellas, haciendo que
tengan siempre en mente los desafios
pastorales del presente siglo. Para ello,
vimos la espiritualidad como don de Dios,
como “clima” que nos permite vivir la vida,
interpretando sus desafios, dilemasy
posibilidades, orientados por la idea de

que la fe sin vida es muerta.

Nuestra consideracidn, por tanto, es que
ante el pluralismo religioso se hace
necesaria para la teologia ecuménica una
atencién especial a la articulaciéon entre la
capacidad de didlogo de los grupos
religiosos y los desafios en torno a la
defensa de los derechos humanos,
presuponiendo que la espiritualidad
ecuménica requiere vision dialdgica,
profunda sensibilidad con las cuestiones
que afectan la vida humana e inclinacién
hacia la promocién de la paz. Indicamos
también que, una espiritualidad ecuménica
que surge de los desafios y de las bases de
la fe cristiana, asi como del pluralismo
religioso, tendra como valor la dimensién
mistica y la alteridad y eso incidird en los

procesos religiosos y sociales, favoreciendo

perspectivas utdpicas, democraticas y
donantes de sentido. Resaltamos el didlogo
ecuménico como afirmacidon de la vida, con
las respectivas y concretas implicaciones en
lo referente a la solidaridad, la comunidn, el
conocimiento mutuo y las iniciativas y
proyectos de humanizacién y de justicia

social.
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Entre los pucheros

TACOS MONCLOVENSES

Fr. Guillermo URIBE ocd

eptiembre es el mes en que la
gastronomia mexicana
recupera su lugar de
importancia en todas las
cocinas, ya sean los tamales, tostadas,
pozole u otros antojitos se comienzan a
asomar por los distintos pucheros de
nuestras cocinas. Hoy quiero proponerte
la elaboracién de unos sencillos y ricos
TACOS MONCLOVENSES, de la tierra de
Coahuila, y que ademas de ricos, seran

faciles de elaborar.

Ingredientes: 6 papas medianas; 1/2 kilo
de carne molida; 2 kilos de tortillas; 1
cebolla mediana fileteada; 1/4 de
cebolla picada; 1/4 de cebolla en trozo;
media lechuga romana fileteada; 2
dientes de ajo; un aguacate; chiles 10
jalapefios; sal; pimienta; comino molido;

cilantro; sal de ajo; aceite.

Preparacién: Lo primero es poner a cocer
las papas, con todo y céscara, ponemos
una cucharada de sal y para que sea mas
rapido este paso, podemos partirlas en

cuartos.

Por mientras, también preparamos la

carne, mezclandola con sal de ajo;

comino molido; pimienta molida;
y sal. La cocemos, afnadiendo un
poco de agua y una vez que se
cocid, la freimos con un poco de

aceite, la cebollay 1 ajo picados.

Machacamos las papas cocinas 'y
las integramos a la carne, a que
se frian con ella unos 5 minutos,

integrando perfectamente.
Salsa:

Para la elaboracién de la salsa,
utilizamos los chiles jalapefos;
pondremos el trozo de cebolla, 1

diente de ajo, sal, agua hasta

cubrir los chiles y un poco de




aceite, que ayudara a dar cuerpo a la salsa.
Para que la salsa tenga un color claro, es

necesario que la coccidn sea a medias.

Una vez que haya terminado el proceso de
coccién, entonces licuar con poco del agua
que nos quedd. Agregar alli el aguacate,

para fortalecer el sabor y un poco de

cilantro, sal al gusto. Debe quedar cremosa.

Si hace falta cuerpo, mientras lo lictas,
puedes agregar un poquito de aceite, para

que tenga mas textura.
La olla para freir:

Es el tiempo de poner en una olla, de
preferencia utilizar vaporara o poner una
division que te permita que los tacos no

toquen el fondo de la olla.

Por mientras ponemos a calentar una taza
de aceite. Necesitamos que esté muy

caliente.

Con las tortillas (si estan frias se tendréan
que calentar) haremos los tacos, y
acomodamos ordenadamente, ponemos
por camas de tacos, y luego esparcimos

cebolla fileteada. Después nuevamente

otra cama de tacos y arriba cebolla

fileteada. Hasta terminar.

Finalmente, vamos a verter lentamente el
aceite hirviendo sobre los tacos y la cebolla
(recuerda tener cuidado) y comenzara el
proceso de fritura. Este proceso lo
hacemos con la estufa apagada, para evitar

cualquier accidente.

Una vez vertido el aceite, enciende la estufa
a fuego medio y después de un par de
minutos a que el aceite siga calentando,
agregamos un poco de agua por alguna
orilla disponible en la olla, y volvemos a
tapar, esto generaréd el vapor para que los

tacos queden blanditos.

Esperaremos a que el agua quede
consumida completamente, lo sabremos
porque dejé de haber esas explosiones

tipicas de la mezcla del aceite y el agua.
Para servir:

Colocamos los tacos que vamos a servir en
un plato, le ponemos cebolla frita y

también un poco de lechuga.

Afade la salsa que has hecho y a disfrutar.

'



El carisma del

profeta Elias

DESDE MONTE CARMELO

Fr. José Luis JIMENEZ ALCALA, ocd

Elias fue, segun la Biblia, un profeta

hebreo que vivié en el siglo ix a. C. Su
nombre es la helenizacién del hebreo
Eliyahd (1n"9K) y significa "El es Yahw".
Elias era oriundo de Tishbé, en la regién
de Galaady al oriente del rio Jordan. Su
vida se describe en los relatos hebreos
en 1 Reyes capitulos 17 al 21y 2 Reyes

capitulos 1 al 2.

ALGUNOS DATOS
BIOGRAFICOS

El ministerio profético de Elias comienza
en la época del reinado de Acab (hijo de
Omri), quien goberné el Reino de Israel
entre 874 a.C.y 853 a. C.

Los autores de los Libros de Reyes citan
como fuente de sus relatos otro libro hoy
perdido, mas conocido como "el libro de
las crénicas de los Reyes de Israel” (1

Reyes 22:39). Posiblemente de tal fuente

u otra referida al profeta surge la
narracion sobre el enfrentamiento entre
Elias y el rey Acab, "quien hizo el mal a
los ojos de Yahveh, méas que todos los
que le habian precedido" y "tomé por
mujer a una cananea, Jezabel, hija de
ltobaal, rey de Siddn y se fue tras Baal y

Asera, le sirvid y se prosterné ante él".

Se describe que el rey Acab instaurd una
nueva religién importada por su esposa
Jezabel, lo que provocd la ejecucion de
la mayoria de los profetas locales de la
religion tradicional. Yahweh enfurecido
envia a la region una sequia y por ende,

una hambruna.

MISION DE ELIAS

Elias aparece sorpresivamente en el
relato anunciando al rey Acab una sequia
provocada por Yahveh. Luego se

esconde en un oasis cercano al Jordan,
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donde es alimentado por cuervos.
Después, por mandato de Yahveh, va a
Sarepta, un poblado cercano, a la casa de
una viuda, en donde el profeta multiplica la
comida. El también resucita a su hijo. Elias
se enfrenta a Jezabel, que anteriormente
habia mandado que mataran a los profetas
de Yahveh.

Segun las escrituras hebreas en (1 Reyes,
18, 20-40) Elias desafié a los sacerdotes de
Baal a un reto que consistia en invocar cada
uno a sus respectivos dioses para que
prendiesen la lefa donde se habia
sacrificado un buey. El dios que lograra
prender el fuego seria el verdadero. Baal
no logré encender el sacrificio de sus
seguidores, en tanto el Dios Yahveh envié
fuego del cielo que quemé el altar de Elias
hasta convertirlo en cenizas, aln a pesar de
que este habia sido mojado en abundante
agua. Acto seguido, la audiencia siguid las
instrucciones de Elias de asesinar a los 450
seguidores de Baal. Yahveh, entonces
decide enviar la lluvia después de la fuerte

sequia.

Esto forzé a Elias a esconderse en el Monte
Carmelo. Asi, fue en el Monte Carmelo
donde Elias tuvo su gran experiencia

mistica interior.

Es ahi donde, segun 1Reyes 19:4 Elias
anduvo por el desierto un dia de camino, y
vino y se sentd bajo un enebro; pidié
morirse y dijo: “Basta ya, SENOR, toma mi
vida porque yo no soy mejor que mis

padres.”

Esta expresion nos puede hacer pensar en:

1. Elias, en el momento del sacrificio,
recibe la respuesta esperada de parte
de Yaweh, manda matar a los profetas
de Jezabel, y gana adeptos . jEsta
experiencia sensible y favorable de
Dios le hizo sentirse "el adecuado, el
poseedor de la verdad o mejor que los

profetas anteriores a él" ?

2. De lo cual podria desprenderse la
pregunta: En ese momento, Elias,
entonces jactuaba en nombre de
Yaweh o en nombre propio, aun sin ser

consciente de ello?

3. O simplemente Elias jaun desconocia

la manera de hacerse presente Yaweh?

4. La experiencia del desierto a la que le
llevd la persecucion de la reina Jezabel,
lo cual le hizo pasar del triunfo en
Muhraqa a la experiencia de crisis,
derrota, abandono de Yaweh, ;le hace
sintetizar todo el contexto de su
defensa de adorar a Yaweh? ;Es hasta la
experiencia de crisis que comprende
quien verdaderamente es Yaweh, su

manera de hacerse presente?

5. No es mejor que sus padres, pero
;descubre que si es mejor que si mismo

tiempo atras?

Més adelante, el Profeta fue con una viuda
que iba a preparar una uUltima comida para
ella'y su hijo, pues solo les quedaba un
poco de harina y un jarrito de aceite.

Después de eso estaban resignados a
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morir por la falta de lluvia y alimento.

Elias le prometid que, si le cedia su
ultimo alimento a él, estos no se
terminarian. La viuda tuvo fe y asi
sucedid, la harina y el jarrito se volvieron
inagotables. Esta mujer y su hijo
sobrevivieron gracias a ese milagro del

profeta.

Mientras Elias se hospedaba con ellos, el
hijo de la mujer enfermd y murié.
Entonces Elias llevd aparte al pequefoy
rogd a Dios por el nifio, que,
milagrosamente, volvio a vivir. Esta fué la

primera resurreccion de la Biblia.
Caracteristicas generales de Elias:

Elias era humano sujeto a pasiones
similares a las nuestras (Santiago 5:17):
tras su victoria, huye por temor a la
venganza de Jezabel y se adentra en el
desierto afligido. Un dngel enviado por

Yaweh le da de comery beber, y

sintiéndose reconfortado, anduvo hasta el
monte Horeb, donde se esconde en una

cueva.

En medio de una depresidn, el profeta
Elias ora a Yaweh, el cual se manifiesta y le
apoya presentdndose como una voz
apacible y suave tras vientos, temblores y
un fuego y le da nuevas misiones, y acaba

senalando a Eliseo como su sucesor.

EJERCICIO-REFLEXION-
ORACION PERSONAL
SUGERIDO:

1. Respecto a tus padres o antepasados:
:En alguna etapa de tu vida llegaste a
pensar o sentir que eras mejor que tus
padres, que tu no cometerias los
mismos errores que ellos cometieron,
segun tu manera de ver o entender en

ese momento de tu vida?

2. Como Elias profeta, ;has tenido alguna
crisis que te hizo recapacitar respecto a
tu manera de entender a tus padresy
tu lugar en el mundo? ;Qué
acontecimiento fue, cudndo y dénde

ocurrio?

3. Dicha experiencia de crisis o Noche
Oscura jte ha hecho comprender que
NO es preciso compararse con otros,

sino respecto a si mismo?

4. La pregunta adecuada podria ser: jHoy
por hoy, considerd ser mejor persona,
mas humano, libre, compartido,
desprendido o desapegado de lo que

fui en mitiempo pasado?
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No tengan miedo!

L PAPA A LOS
JOVENES: iNO
TENGAN
MIEDO! SON
LA LUZ DE
NUESTRO
TIEMPO.

Francisco preside la misa ante un millény
medio de jévenesy les exhorta a no
desanimarse ante ningun obstaculo: la
Iglesia y el mundo los necesitan como la

tierra de la lluvia.

Alessandro DE CAROLIS - Ciudad del

Vaticano.

o tengan miedo, se repite una,
dos, tres, cuatro veces. La

amplificaciéon reverbera la

exhortacién de Francisco y la
transporta a lo largo del drea inmensa del
Parque Tejo y parece por un momento
escuchar en ese apremiante llamamiento

el eco de la misma invitacién, hace 45

afios, que hizo San Juan Pablo I,
pronunciada en un contexto
diverso y a un mundo diferente,
pero en el fondo no demasiado
distinto del actual. "No tengan
miedo", queridos jovenes,
porque son como la lluvia de una
tierra reseca por mil males, son
un "bafio de luz" de presente 'y
de futuro en los muchos rincones
oscuros de nuestro tiempo. El
Papa apunté a las fibras del alma
del millén y medio de jovenes
que le escuchaban, en el Ultimo
gran acto de la Jornada Mundial

de la Juventud en Lisboa.
";Qué nos llevamos de la JMJ?"

La llegada del papamovil al

mismo lugar de la Vigilia de la

Tomado de: https://
www.vaticannews.va/
es/papa/news/
2023-08/papa-
francisco-misa-jmj-
jovenes-no-tengan-
miedo-luz.html
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noche anterior es la sefial para los chicos,
que se arremolinan hacia las vallas para
saludar su paso, zigzagueando entre el
colorido mosaico de tiendas canadienses,
sacos de dormir, mochilas, esterillas. Las
banderas a medio arriar comienzan a
ondear de nuevo a toda velocidad, el
recordatorio de que Francisco esté alli de
nuevo para compartir otro momento
culminante de la JMJ. Encima, y sobre todo
delante del escenario, hay 700 obispos y al
menos 10.000 sacerdotes listos para
concelebrar la misa de clausura. En su
homilia plantea enseguida la pregunta que
esta en el corazén de todos: ";Qué nos
llevamos con nosotros volviendo al valle de

la vida cotidiana?

LUZ QUE RECONFORTA
CUANDO LLEGA LA
OSCURIDAD

Francisco condensa la experiencia y el
legado de Lisboa 2023 en tres verbos:
"resplandecer, escuchar, no tener miedo".
El Evangelio de la liturgia del dia, el pasaje
de la Transfiguracion, orienta la reflexion y
sugiere las imadgenes adecuadas. Los
apostoles envueltos en el resplandor en el
Tabor hacen, explica el Papa, tienen "bafio
de luz" que los confortaré en la "noche de

la Pasién®.

Amigos, queridos jévenes, también hoy
nosotros necesitamos algo de luz, un
destello de luz que sea esperanza para
afrontar tantas oscuridades que nos asaltan

en la vida, tantas derrotas cotidianas para

afrontarlas con la luz de la resurreccidn de

Jesus

ATENCION A LOS
EGOISMOS ENCUBIERTOS

Después de los muchos aplausos y oleadas
de entusiasmo encendidos por la Vigilia,
ahora la escucha se hace en atento silencio.
Francisco dice que nos convertimos en luz
no "cuando mostramos una imagen
perfecta" bajo los reflectores”, sino que
"brillamos cuando, acogiendo a Jesus,

aprendemos a amar como El".

Amar como Jesus, eso nos hace luminosos.
Eso nos lleva a hacer obras de amor. No te
enganes, amiga, amigo, vas a ser luz el dia
que hagas obras de amor. Pero cuando en
vez de hacer obras de amor hacia afuera,
veas a vos mismo, como un egoista, ahi la

luz se apaga.

Y si los ojos pueden captar esta luz, los
oidos, dice, deben aprender -segundo

verbo- a "escuchar a Jesus".

“Esctchenlo. Escuchar a Jesus, todo
secreto estd ahi. Escuchas qué te dice
Jesus. Yo no sé qué me dice’. Agarra el

Evangelio y leé lo que dice Jesus y lo que
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dice en tu corazén”. El nos ensefia el camino
del amor, escuchélo a Jesus. Porque, por ahi
nosotros con buena voluntad
emprendemos caminos que parecen ser del
amor, pero en definitiva son egoismos
disfrazados de amor. Tené cuidado con los

egoismos disfrazados de amor”.

USTEDES QUE LUCHAN
POR LA PAZ, ;NO TEMAN!

El tercer verbo, "no temer", es aquel con el
que Jesus, recuerda Francisco, tranquiliza a
los discipulos en el Tabor, conmocionados
por el acontecimiento de la Transfiguraciéon
y la voz que oyeron venir del cielo. Después
de la "gloria" de la JMJ, es el paralelo del

Papa, podria invadirles el "pesimismo". Y es

aqui donde Francisco hace suyas las
palabras de Jesus para devolvérselas a
quienes tendran en sus manos el mafana

del planeta:

A ustedes, jévenes, que quieren cambiar el
mundo, y estd bien que quieran cambiar el
mundo y que quieran luchar por la justicia 'y
la paz; a ustedes, j6venes, que le ponen
ganas y creatividad a la vida, pero que les
parece que no es suficiente; a ustedes,
jovenes, que la Iglesia y el mundo necesitan
como la tierra, necesita la lluvia; a ustedes,
joévenes, que son el presente y el futuro; si,
precisamente a ustedes, jovenes, Jesus hoy
les dice: “No tengan miedo”. “No tengan

miedo”.
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