
حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 نده، با رحميبخشا یبنام خدا

 (1)وَ الْقرُْآنَِ الْمَجِيدِ  ج~ق

 (1)قاف. قسم به قرآن با عظمت. 

نْهُمْ فَقَالَ الْكَ آأنَْ جَ  اْ ~و بَلْ عَجِبُ  نْذِرٌ مِّ  (2)ذَا شَيْءٌ عَجِيبٌ ى فِرُونَ هَ ى ءَهُمْ مُّ

ن است ي شان پس گفتند نامعتقدان: اي از ا یم دهنده ئيشان ب ي ابلکه شگفت کردند آنکه آمد به 

 (2). یزي شگفت انگ یزي چ 

ا تُرَابًا  (3)بَعِيدٌ  ملِكَ رَجْعٌ اذَ  صلىأَ ءِذَا مِتْنَا وَ كُنَّ

 (3)دور )از عقل( است.  ین برگشتي م خاک؟ ايم و باشي که مرديا وقت ي آ

 (4) مبٌ حَفِيظٌ ى وَعِنْدَنَا كِتَ  ىصلقَدْ عَلمِْنَا مَا تَنْقُصُ الَْْرْضُ مِنْهُمْ 

 (4)است.  ینگهبان  یشان؛ و نزد ما کتابي ن از اي کند زم یم ما آنچه کم مي ن دانستي قي به 

ا جَ  بُواْ بِالْحَقِّ لَمَّ رِيجٍ  ~ىءَهُمْ فَهُمْ فِ آبَلْ كَذَّ  (5)أمَْرٍ مَّ

 (5)آشفته اند.  یشان در کاري شان پس ايبلکه به دروغ نسبت دادند حق را چون آمد به ا

مَ  اْ ~و أَ فَلَمْ يَنْظُرُ  نَّ ى ءِ فَوْقَهُمْ كَيْفَ بَنَيْنَ آ إلِىَ السَّ  (6)هَا وَ مَا لهََا مِنْ فُرُوجٍ ى هَا وَ زَيَّ

م ما آن را و ي م ما آن را و آراست ي شان چگونه بنا کرد یآسمان بالا یده اند به سو ي ا پس تدي آ

 (6)آن از شگاف ها.  یست براي ن 

 (7)بَهِيجٍ  مهَا وَ ألَْقَيْنَا فِيهَا رَوَاسِيَ وَ أَنْبَتْنَا فِيهَا مِنْ كُلِّ زَوْجٍ ىرْضَ مَدَدْنَ وَ الَْْ 

م ما در آن ي دي اني ثابت و رو  یم ما در آن کوه هاي م ما  آن را و افگندي ده اي ن را گستراني و زم

 (7)با. يز ۀاز هر جور

نِيبٍ  اتَبْصِرَةً وَ ذِكْرَى  (8) لِكُلِّ عَبْدٍ مُّ

 (8). یرحوع کننده ئ  ۀهر بند یبرا یئ  یاد آوري و  ینشيب 

مَ  لْنَا مِنَ السَّ بَ آءِ مَ آوَ نَزَّ  (9)تٍ وَ حَبَّ الْحَصِيدِ ى جَنَّ  ىنْبَتْنَا بِهِ مرَكًا فَأَ ى ءً مُّ



درو  ۀم ما به آن بوستان ها و دان يدي اني با برکت پس رو   یم ما از آسمان آب ي و فرو فرستاد

 (9)شده. 

خْلَ بَاسِقَ وَ   (10)تٍ لَّهَا طَلْعٌ نَّضِيدٌ ى النَّ

  (10). یب شده ئ يگل ترت ۀآن خوش یبلند، برا یو درخت خرما

يْتًا ىوَ أحَْيَيْنَا بِهِ  صلىرِزْقًا لِّلْعِبَادِ   (11)لِكَ الْخُرُوجُ اكَذَ  جبَلْدَةً مَّ

ن باشد ي ا. همچنن( مرده ري م ما به آن شهر )سرزمي بنده گان؛ و زنده ساخت  یبرا یروز

 (11)رون شدن )از قبر ها(. ي ب 

بَتْ قَبْلَهُمْ قَوْمُ نُوحٍ وَ أَصْحَ  سِّ وَ ثَمُودُ ى كَذَّ  (12)بُ الرَّ

 (12)شان قوم نوح و اهل رس و ثمود. ي ش ايبه دروغ نسبت کردند پ 

 (13)وَ عَادٌ وَ فرِْعَوْنُ وَ إخِْوَانُ لوُطٍ 

 (13)و عاد و فرعون و برادران لوط. 

سُلَ فَحَقَّ وَعِيدِ  جبُ الَْْيْكَةِ وَ قَوْمُ تُبَّعٍ ى وَ أصَْحَ  بَ الرُّ  (14)كُلٌّ كَذَّ

غمبران را پس ثابت شد وعده )عذاب ي و قوم تُبع. همه به دروغ نسبت کردند پ ۀکيو اهل ا

 (14) کردن من(.

لِ  نْ خَ  جأَ فَعَيِينَا بِالْخَلْقِ الَْْوَّ  (15)لْقٍ جَدِيدٍ بَلْ هُمْ فيِ لَبْسٍ مِّ

 (15)نش نَو. ي شان در شبه اند از آفري نش نخست؟ بلکه اي م ما به آفري ا پس خسته شده بودي آ

 (16)وَ نَحْنُ أقَْرَبُ إلَِيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ  وصلىنَفْسُهُ  ىنَ وَ نَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ ى وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْنْسَ 

و ما  گذراند به او نفس او؛ یم چه به خاطر مي داني م ما انسان را و مي دي ن آفري قي و البته به 

 (16)م به او از شاه رگ گردن. ي ک ترينزد

 (17)إذِْ يَتَلَقَّى الْمُتَلَقِّيَانِ عَنِ الْيَمِينِ وَ عَنِ الشِّمَالِ قَعِيدٌ 

 (17)ننده. يرنده از جانب راست و از جانب چپ نشي رد دو فرا گي گ یچون فرا م

ا يَلْفظُِ مِنْ قَوْلٍ إلِاَّ لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ   (18)مَّ



 (18)آماده.  یمگر نزد او است نگهبان  یآورد به زبان از سخن ینم

 (19)لِكَ مَا كُنْتَ مِنْهُ تَحِيدُ اذَ  صلىءَتْ سَكْرَةُ الْمَوْتِ بِالْحَقِّ آوَ جَ 

 (19). یگرفت  یکناره م تو از آن ین است آنچه بودي مرگ به حق؛ ا یهوشي و آمد ب

ورِ   (20)لِكَ يَوْمُ الْوَعِيدِ اذَ  جوَ نُفِخَ فِي الصُّ

 (20)ن است روز وعده. يده شد در صور. اي و دم

عَهَا سَ آوَ جَ   (21)ئِقٌ وَ شَهِيدٌ آءَتْ كُلُّ نَفْسٍ مَّ

  (21))بر اعمال(.  یگاه( و گواهي)به جا یهمراه او رهنمائ  یو آمد هر نفس

نْ هَ لَّقَدْ كُنْ   (22)ءَكَ فَبَصَرُكَ الْيَوْمَ حَدِيدٌ آذَا فَكَشَفْنَا عَنْكَ غِطَ ىتَ فيِ غَفْلَةٍ مِّ

تو امروز  ینائي ترا پس ب ۀم ما از تو پردي ن پس برداشت ي تو در غفلت از ا ین بودي قيالبته به 

 (22)ن است. يز ب ي ت 

 (23)ذَا مَا لَدَيَّ عَتِيدٌ ى هَ  ووَ قَالَ قَرِينُهُ 

 (23) آنچه نزد من بود آماده. ن استي ن او: اي ( همنشۀ)فرشت  و گفت

مَ كُلَّ كَفَّارٍ عَنِيدٍ   (24)ألَْقِيَا فيِ جَهَنَّ

  (24)دو فرشته( در دوزخ هر ناسپاس سرکش را.  ید )اي افگن ي ب 

رِيبٍ  اعٍ لِّلْخَيْرِ مُعْتَدٍ مُّ نَّ  (25)مَّ

 (25)ر، از حد گذرنده، شک آرنده را. ي منع کننده به خ 

ِ إلَِ  دِيدِ ىالَّذِي جَعَلَ مَعَ اللهَّ  (26)هًا آخََرَ فَألَْقِيَاهُ فيِ الْعَذَابِ الشَّ

 (26)د او را در عذاب سخت. ي افگني پس ب یگري آنکه ساخت همراه خدا معبود د

نَا مَ  وقَالَ قَرِينُهُ   (27)بَعِيدٍ  ملٍ ى كِنْ كَانَ فيِ ضَلَ ىوَلَ  وأطَْغَيْتُهُ  آرَبَّ

 (27)دور.  یکن بود در گمراهين او: پروردگارا نکردم من سرکش او را ولي گفت همنش

مْتُ إلَِيْكُمْ بِالْوَعِيدِ   (28)قَالَ لَا تَخْتَصِمُواْ لَدَيَّ وَ قَدْ قَدَّ



 (28)شما وعده را.  یش فرستادم به سو ي ن پيقي د کشمکش نزد من و به ي فرمود: نکن 

لُ الْقَوْلُ لَدَيَّ وَ مَ   (29)مٍ لِّلْعَبِيدِ ى أنََا بِظَلَّ  آمَا يُبَدَّ

  (29)ستم من ستم کننده بر بنده گان. ي ل سخن )وعده( نزد من و ن يشود تبد ینم

زِيدٍ  مَ هَلِ امْتَلََْتِ وَ تَقُولُ هَلْ مِنْ مَّ  (30)يَوْمَ نَقُولُ لِجَهَنَّ

 (30)است؟  ادهين( زي ا از )اي د آي گو ي وم یا پر شده ئ ي دوزخ آ یم ما براي گوئيکه مي روز

قِينَ غَيْرَ بَعِيدٍ  ةُ لِلْمُتَّ  (31)وَ أزُْلِفَتِ الْجَنَّ

 (31)زگاران نه دور. ي پره یک کرده شود بهشت براي و نزد

ابٍ حَفِيظٍ ى هَ   (32)ذَا مَا تُوعَدُونَ لِكُلِّ أوََّ

 (32)نگهبان.  ۀرجوع کنند ۀهر بند ید شما را براي شو ین است آنچه وعده داده مي ا

نْ خَ  حْمَ مَّ نِيبٍ آنَ بِالْغَيْبِ وَ جَ ى شِيَ الرَّ  (33)ءَ بِقَلْبٍ مُّ

 (33))به خدا(.  یرجوع کننده ئ یده و آمد با قلبي د الرحمان را به نادي که ترس یکس

 (34)لِكَ يَوْمُ الْخُلوُدِ اذَ  صلىمٍ ى ادْخُلوُهَا بِسَلَ 

 (34). یشه باشنده گي ن است روز همي ؛ اید در بهشت به سلامتي در آئ 

ا يَشَ   (35)ءُونَ فِيهَا وَ لَدَيْنَا مَزِيدٌ آلهَُمْ مَّ

 (35)شتر. ي خواهند در آن جا و نزد ما ب  یشان است آنچه مي ا یبرا

نْ قَرْنٍ هُمْ أشََدُّ مِنْهُمْ بَطْشًا فَنَقَّبُواْ فيِ الْبِلَ  حِيصٍ ى وَ كَمْ أهَْلَكْنَا قَبْلهَُمْ مِّ  (36)دِ هَلْ مِنْ مَّ

شان در قوت پس يشتر از اي شان بودند ب ي شان از نسل ها اي ش اي م ما پ ي ک ساخت و چقدر هلا

 (36)؟ یا است از پناهگائ ي جستجو کردند در شهر ها: آ

مْعَ وَ هُوَ شَهِيدٌ  ولمَِنْ كَانَ لَهُ  الِكَ لَذِكْرَىاإنَِّ فيِ ذَ   (37)قَلْبٌ أوَْ ألَْقَى السَّ

ا نهاد گوش و او است ي  یاو قلب  یکه است برا یکس یاست برا ین البته پندي نه در اي هرآئ 

  (37)گواه )متوجه(. 



مَ  نَا مِنْ لُّغُوبٍ اوَ ىوَ لَقَدْ خَلَقْنَا السَّ امٍ وَ مَا مَسَّ ةِ أيََّ  (38)تِ وَ الْْرَْضَ وَ مَا بَيْنَهُمَا فيِ سِتَّ

د ي دوره و نرس ان آنها است در ششي ن را و آنچه مي م ما آسمان ها و زمي دي ن آفري قي و البته به 

 (38). یما را از خسته گ

 (39)مَا يَقُولوُنَ وَ سَبِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ قَبْلَ طُلوُعِ الشَّمْسِ وَ قَبْلَ الْغُرُوبِ  افَاصْبِرْ عَلىَ

ش ي اد کن با ثنا وسپاس پروردگار خود را پي  یند و به پاکي گو یکن بر آنچه م یبائ يپس شک

 (39)فتاب(. ش نشست )آيبرآمدن آفتاب و پ 

جُودِ ىوَ مِنَ الَّيْلِ فَسَبِّحْهُ وَ أدَْبَ   (40)رَ السُّ

 (40)اد کن او را و عقب سجده ها. ي  یو از شب پس به پاک

كَانٍ قَرِيبٍ   (41)وَ اسْتَمِعْ يَوْمَ يُنَادِ الْمُنَادِ مِنْ مَّ

 (41)ک. ينزد یکند ندا کننده از جا یکه ندا م یو بشنو: روز

يْحَةَ بِالْحَقِّ يَوْمَ يَسْمَ   (42)لِكَ يَوْمُ الْخُرُوجِ اذَ  جعُونَ الصَّ

 (42)رون شدن. ي ن است روز ب يرا به حق. ا یدي شد ۀشنوند نعر یکه مي روز

ا نَحْنُ نُحْيِي  (43)وَ نُمِيتُ وَ إلَِيْنَا الْمَصِيرُ  ىإنَِّ

 (43)ما است باز گشت.  یم و به سوي راني م یم و مي کن ینه ما زنده مي هرآئ 

 (44)لِكَ حَشْرٌ عَلَيْنَا يَسِيرٌ اذَ  جيَوْمَ تَشَقَّقُ الَْْرْضُ عَنْهُمْ سِرَاعًا

 (44)ن است جمع کردن بر ما آسان. ي شان شتابان. اي ن از ايشگافد زم یکه مي روز

حْنُ أعَْلَمُ بِمَا يَقُولوُنَ  رْ بِالْقرُْءَا صلىأنَْتَ عَلَيْهِمْ بِجَبَّارٍ  آوَ مَ  صلىنَّ  (45)نِ مَنْ يَخَافُ وَعِيدِ فَذَكِّ

 یپس پند ده به قرآن کس شان مجبور کننده؛يتو بر ا یست ي ند؛ و ن ي گو یم به آنچه مي ما دانا تر

  (45)ترسد وعده را.  یرا که م

 

 


