
حْم   حِيْمِ ىبِسْمِ اِلله الرَّ  نِ الرَّ

 نده، با رحميبخشا یبنام خدا

ةُ  اقعٍ  تِ الْو  ق ع  ا و   (  1)إذِ 

 (1)امت. ي گاه که واقع شد قأن 

ةٌ  اذِب  ا ك  تِه  قْع   (2)ل يْس  لِو 

 (2). یچ به دروغ نسبت کننده ئ ي واقع شدن آن ه یست براي ن 

ةٌ  افعِ  ةٌ رَّ افِض     (3)خ 

  (3)را.  یرا، بلند کننده گروه یروهن کننده گي پائ 

ا  ج ًّ تِ الْْ رْضُ ر  ا رُجَّ  (4)إذِ 

 (4)دن سخت. ي ن را جنباني ده شد زمي آنگاه که جنبان

ا  س ًّ الُ ب  تِ الْجِب   (  5)و  بُسَّ

 ( 5)ار. ي زه کردن بسي زه ري دن و ري زه کرده شدند کوه ها را کوبي زه ري ده و ري و کوب

ب   ان تْ ه  ث ًّ مءًّ م  آف ك   ( 6)ا نب 

 (6)پس بودند مانند گرد وغبار پراگنده. 

ل  و   ا ث  اجًّ ةًّ ى كُنتُمْ أ زْو   (7)ث 

 (7)سه گانه.  ید شما گروه هاي و بود

ةِ ى ف أ صْح   ن  يْم  ةِ ى أ صْح  آ م  لابُ الْم  ن  يْم   ( 8)بُ الْم 

 (8)پس کسان سمت راست، چه کسان سمت راست بودند؟ )اهل سعادت( 

شْ ى و  أ صْح   ةِ بُ الْم  م  ةِ ى أ صْح  آ م  لائ  م  شْئ   (9)بُ الْم 

 (9)و کسان سمت چپ، چه کسان سمت چپ بودند؟ )اهل شقاوت( 

 (10)بِقُون  ى بِقُون  السَّ ى و  السَّ 



 (10)ش رونده گان يش رونده گان، پ ي وپ

بُون  آىأوُْل    (11)ئِك  الْمُق رَّ

 (11)(. ی)درگاه اله کاني شانند نزدي ش رونده گان اي آن پ 

عِيمِ ى نَّ فىِ ج     ( 12)تِ النَّ

 (12)نعمت.  یدر بوستان ها

لِين   ن  الْْ وَّ  ( 13)ثُلَّةٌ مِّ

 ( 13)ان هستند. ينيشي از پ  یادي ز یگروه

ن  الْْ خِرِين   لِيلٌ مِّ  (  14)و  ق 

 (14)ان. ي ني از پس یو گروه اندک

ل ى ةٍ ا ع  وْضُون   (15)سُرُرٍ مَّ

 (15)شند. مرصع و زربافته نشسته با یبر تخت ها

ق   ا مُت  ل يْه  كِئِين  ع  ت    (16)بِلِين  ىم 

 (16)گر شده. ي کدي  یه زده گان بر آنها روبرو ي تک

لَّدُون   خ  انٌ م  ل يْهِمْ وِلْد   (17)ي طُوفُ ع 

 (17)دان. ي شان نوجوانان جاوي گردند دورا دور برا یم

عِينٍ  ن مَّ أسٍْ مِّ ارِيق  و  ك  ابٍ و  أ ب   (18)بِأ كْو 

 (18)شراب از رود بار روان.  یها و کوزه ها و جام ها دحبا ق

ا و  لا  يُنْزِفُون   نْه  عُون  ع  دَّ  (19)لاَّ يُص 

 (19)شوند.  یهوش مي شوند از آنها و نه ب ینه درد سر داده م

يَّرُون  ى و  ف   خ  ت  ا ي  مَّ ةٍ مِّ  (20)كِه 

 (20)کنند.  یار مي وه از آنچه که اختي و م



يْرٍمِّ  هُون  و  ل حْمِ ط  شْت  ا ي   ( 21)مَّ

 (21)و گوشت مرغ از آنچه که پسند مي کنند. 

 (22)و  حُورٌعِينٌ 

 ( 22)و حوران کشاده چشم. 

كْنُونِ  الِ الل ؤْلؤُِ الْم  أ مْث   ( 23)ك 

 (23)ده کرده شده .ي د پوشي مانند مروار

ز   لوُن   م ء  آج  عْم  انُواْ ي  ا ك   (24)بِم 

 (24)کردند.  یمپاداش به حسب آنچه بودند 

ا  أثِْيمًّ ا و  لا  ت  ا ل غْوًّ عُون  فِيه  سْم   (   25)لا  ي 

 (25)اوه و نه سخن گناه آلود را. ي شنوند در آن جا سخن  ینه م

ل   ل  ى إلِاَّ قِيلًًّ س  ا س  ا ى مًّ  (26)مًّ

 (26)مگر سخن گفتن سلًم! سلًم! را. 

مِينِ ى و  أ صْح   مِينِ ى أ صْح  آ م  لابُ الْي   (27)بُ الْي 

 (27)؟ یو اهل دست راست ها، چه اهل دست راست هائ

خْضُودٍ   (28)فىِ سِدْرٍ مَّ

  (28)خار.  ی( درختان کنار ب يۀدر )سا

نضُودٍ  لْحٍ مَّ  (  29)و  ط 

 (29)آن ها.  ۀتوبرتو ثمر یسبز و خوشبو  ی( درختان موزيۀو در )سا

مْدُودٍ    ( 30)و  ظِلٍّ مَّ

 (30)ه. و گسترد دراز یه هاي و در سا

سْكُوبٍ آو  م    (31)ءٍ مَّ



 (31))آبشار(  زانيو در آب ر

ةٍ ى و  ف   ثِير  ةٍ ك   (32)كِه 

 (32)ار. ي بس ۀو ي و م

ةٍ  مْنُوع  ةٍ و  لا  م  قْطُوع                           ( 33)لاَّ م 

 (          33)ان رسنده و نه از آن منع کرده شده. ي نه به پا

ةٍ  رْفُوع   (34)و  فرُُشٍ مَّ

  (34)برافراشته شده.  یوکوچ ها

أنْ   آإنَِّ   ( 35)ءًّ آهُنَّ إنِش  ى أ نْش 

 (35)دن. ي ک نوع آفري م حوران را ي دي نه ما آفري هر آئ 

لْن   ع  ا ى ف ج  ارًّ  (36)هُنَّ أ بْك 

 (36)زه. ي شان را دوشي م اي پس ساخت 

ا  ابًّ ا أ تْر    (  37)عُرُبًّ

 (37)محبوب شونده نزد شوهران، هم سن و سال. 

مِينِ ى لِّْ صْح    (38)بِ الْي 

 (38)اهل دست راست.  یبرا

لِين   ن  الْْ وَّ  ( 39)ثُلَّةٌ مِّ

 (39)ان. ينيشي از پ  یادي ز یگروه

ن  الْْ خِرِين    (40)و  ثُلَّةٌ مِّ

 (40)ان. ي ن ياز پس یادي ز یگروهو 

الِ م  ى و  أ صْح   الِ ى أ صْح  آ بُ الْشِّم   (41)بُ الْشِّم 

 (41)؟ )اهل شقاوت( یها، چه اهل دست چپ هائ  پچ و اهل دست 



مِيمٍ  مُومِ و  ح   ( 42)فىِ س 

 (42). نهايت داغدر باد نهايت گرم و آب 

حْمُومٍ  ن ي   (43)و  ظِلٍّ مِّ

 (43)اه و گرم. ي ار سي بس یاز دود ها یه ئي و در سا

رِيمٍ  ارِدٍ و  لا  ك   ( 44)لاَّ ب 

 (44)د.ي نه سرد باشد و نه مف

هُمْ  انُواْ ق بْل   إنَِّ فِين  اذ   ك   (45)لِك  مُتْر 

 (45)ن به ناز پرورده و راحت. ي ش ايشان بودند پي نه اي هرآئ 

ظِيمِ  ل ى الْحِنْثِ الْع  ون  ع  انُواْ يُصِر   (46)و  ك 

 (46)کردند بر گناه بزرگ )شرک(.  یو مداومت م یو بودند پافشار

ا و  كُنَّ  ا مِتْن  قُولوُن  أ ئِذ  انُواْ ي  ا و  عِظ  و  ك  ابًّ بْعُوثُون  ى ا تُر  ا ل م  ا أ ءِنَّ  (47)مًّ

ا ما البته دوباره زنده ي ، آیو استخوان  یم خاکي م و باشي ري ا چون بمي گفتند آ یو بودند م

 (47)؟  مي ده گان باشي گردان 

اب   لوُن  آأ و  ء  ا الْْ وَّ  (48)ؤُن 

 (48)ن ما؟ ي ا پدران نخستي 

لِين  و  الْْ    (49)خِرِين  قلُْ إنَِّ الْْ وَّ

 (49)ان. ي ني ان و پسي ني شي نه پي بگو: هر آئ

جْمُوعُون  إلِ ى عْلوُمٍ ى مِيْق  ا ل م  وْمٍ مَّ  (50)تِ ي 

 (50)عاد روز مقرر. يشوند در م یالبته جمع کرده م

ا الضَّ  كُمْ أ ي ه  بُون  آثُمَّ إنَِّ ذِّ  (51)ل ون  الْمُك 

 (51)ننده گان گمراهان، به دروغ نسبت ک ینه شما ايباز هرآئ 



قُومٍ  رٍ مِّن ز  ج   ( 52)لْ  كِلوُن  مِن ش 

 (52)از زقوم.  ید خورد از درختي البته خواه

ا الْبُطُون   الِئُون  مِنْه   (53)ف م 

 (53)د کرد از آن شکم ها را. ي پس پر خواه

مِيمِ ى ف ش   ل يْهِ مِن  الْح   (                       54)رِبُون  ع 

 (54)د برآن طعام ازآب داغ. ي د نوشي پس خواه

       (55)رِبٌون  شُرْب  الْهِيمِ ى ف ش  

 (55). یتشنگ یماريدن شتران مبتلً به ب ي د مانند نوشي د نوشي پس خواه

ينِ  وْم  الدِّ ا نُزُلهُُمْ ي  ذ   (                          56)ه 

 (56)وز جزاء. شان ر ین است مهمان ي ا

ل قْن   حْنُ خ  قُون  ى ن  دِّ ل وْ لا  تُص             (57)كُمْ ف 

 (57)د؟ ي کن یم شما را پس چرا باور نمي دي ما آفر

ا تُمْنُون   يْتُم مَّ ء                             ( 58)أ  ف ر 

 (58)د در رحم زنان؟ ي زي ريد آنچه که مي دي ا پس دي آ

هُ  خْلقُُون  حْنُ الْخ   ولاء  أ نْتُمْ ت   ( 59) لِقُون  ى أ مْ ن 

  (59)م؟ ي ننده گاني ا ما آفري د آن را، ي ني آفر یا شما مي آ

سْبُوقِين   حْنُ بِم  ا ن  وْت  و  م  كُمُ الْم  يْن  ا ب  رْن  حْنُ ق دَّ  ( 60)ن 

 (60)گرفته شده گان.  یشي م ما پ ي ستي ان شما مرگ را و ني م در مي ن کردي ما مع

ل   ل  أ   ا~ىع  دِّ ب  عْل مُون  ى مْث  أ ن ن  ا لا  ت  كُمْ فىِ م   ( 61)ل كُمْ و  نُنْشِئ 

د. ي دان ی( که نمیم شما را درآنچه )عالمين يافري شما را و ب  یم مانند هاي از آنکه عوض کن

(61) 



شْأ ة  الْْوُل ى لمِْتُمُ النَّ رُون  ا و  ل ق دْع  كَّ ذ  ل وْ لا  ت   ( 62)ف 

 (62)د؟ ي ري گ یس چرا پند نمن را، پي نش نخست ي د آفري والبته دانسته ا

حْرُثُون   ا ت  يْتُم مَّ ء    (63)أ  ف ر 

 ( 63)د؟ ي کن ید آنچه که کشت مي دي ا پس دي آ

هُ  عُون  زْر  وء  أ نْتُمْ ت 
حْنُ الزَّ  ~  (64)رِعُون  اأ مْ ن 

 (64) م؟ي اننده گان ي ا ما روي د آن را، ي اني رو  یا شما مي آ

لْن  آل وْ ن ش   ع  ا ف ظ  ى هُ حُط  ى ءُ ل ج  هُون  مًّ ف كَّ   (65)لْتُمْ ت 

د شما تعجب کننده ي درهم شکسته، پس بمان  یاهي م آن زراعت را گي البته بگردان  مي اگر بخواه

 (65) گان.

مُون   ا ل مُغْر   (66)إنَِّ

 (66)م. ي ده گان ي نه ما البته غرامت کشيد( هر آئي )گوئ

حْرُومُون   حْنُ م  لْ ن   (67)ب 

 (67)م. يبلکه ما محروم شده گان

يْتُمُ الْم   ء  بُون  آأ  ف ر  شْر   (  68)ء  الَّذِى ت 

 (68)د؟ ي نوش ید آب را آنکه مي دي ا پس دي آ

حْنُ الْمُنزِلوُن   لْتُمُوهُ مِن  الْمُزْنِ أ مْ ن   (69)ء  أ نْتُمْ أ نز 

  (69)م؟ ي ا ما فرود آورنده گاني د آن را از ابر، ي ا شما فرود آورده اي آ

لْ آل وْ ن ش   ع  شْكُرُون  ى ن  ءُ ج  ل وْ لا  ت  ا ف  اجًّ  (70)هُ أجُ 

 (70)د؟ ي کن ینم یم آن را شور، پس چرا سپاس گذاري بگردان  مي اگر بخواه

يْتُمُ النَّارالَّتِى تُورُون   ء    (71)أ  ف ر 

 (71)د؟ ي افروز ید آتش را آنکه برمي دي ا پس دي آ



ه   ت  ر  ج  أتُْمْ ش  حْنُ الْمُنشِئُ  آء  أ نْتُمْ أ نش   ( 72)ون  أ مْ ن 

 (72)م؟ ي ننده گان ي ا ما آفري د درخت آن را، ي ده اي ا شما آفري آ

لْن   ع  حْنُ ج  ت  ىن  ةًّ و  م  ذْكِر  ا ت  ا لِّلْمُقْوِين  ى ه    (73)عًّ

 یعن ي اء وفقراء )ياقو یبرا یئ یقدرت خدا( و بهره مند یاد آوري) یم آن را پندي ما ساخت 

 (73)همه(. 

بِّك  الْع   بِّحْ بِاسْمِ ر   (74)ظِيمِ ف س 

 (74)اد کن به نام پروردگار بزرگ خود را. ي  یپس به پاک

اقِعِ الن جُومِ لَ  ف   و                        ( 75)أقُْسِمُ بِم 

 (75)ستاره ها.  یگاه هاي خورم به جاي پس سوگند م

ظِيمٌ  ؤو  إنَِّهُ  عْل مُون  ع  مٌ لَّوْ ت    (76)ل ق س 

 (76)د، بزرگ. ي اگر بدان است ین البته قسمي نه اي و هر آئ

رِيمٌ  ؤإنَِّهُ  انٌ ك   (  77)ل قرُْء 

 (77)قدر است.  یمن البته قرآن گراي نه اي هرآئ 

كْنُونٍ ى فىِ كِت    (78)بٍ مَّ

 (78)ده )لوح محفوظ(. ي در کتاب پوش

هُ  سَّ م  هَّرُون   ؤ~لاَّ ي   (79)إلِاَّ الْمُط 

 (79)رساند دست به آن مگر پاک شده گان.  ینم

نزِ  بِّ الْع  ت   (80)ل مِين  ى يلٌ مِّن رَّ

                       (80)فرو فرستاده شده است از جانب پروردگار جهان ها. 

دْهِنُون  ى أ  ف بِه   دِيثِ أ نتُم م  ا الْح   (81)ذ 

 (81)د؟ ي کن یم یو سهل انگار ین سخن شما سست ي به اپس ا ي آ



بُ  ذِّ لوُن  رِزْق كُمْ أ نَّكُم تُك  جْع   ( 82)ون  و  ت 

 (82)د. ي کن  یخود را آن که شما به دروغ نسبت م ید روزي ساز یو م

ل وْ  تِ الْحُلْقُوم   ل  ف  ل غ  ا ب   ( 83)إذِ 

 (83)رسد به گلوگاه. ي که )روح( م یپس چرا وقت  

نظُرُون   ئِذٍ ت   (84)و  أ نتُمْ حِين 

 (84)د. ي ن يب یو شما آن وقت م

بُ إلِ يْهِ   حْنُ أ قْر   (85)كِن لاَّ تُبْصِرُون  ى نكُمْ و  ل  مِ  و  ن 

 ( 85)د. ي ني ب یکن شما نمياز شما ول آنم به ي ک تري وما نزد

ل وْ  دِيْنِيْن   ل  ف  يْر  م   (86)إنِ كُنتُمْ غ 

 (86)؟ یرمقهور الهي د غي ستي پس چرا اگر ن 

ه   رْجِعُون   (87)دِقِين  ى إنِ كُنتُمْ ص  آ ت 

 (87)ان؟ ي شما راست گو دي د آن )روح( را اگر هست ي باز گردان

بِين   آف أ مَّ  ان  مِن  الْمُق رَّ      ( 88)إنِ ك 

 ( 88). یک شده گان بارگاه الهي پس اما  اگر باشد از نزد

نَّ  انٌ و  ج  يْح  وْحٌ و  ر  عِيمٍ ى ف ر   (89)تُ ن 

 (89)پس )او را است( راحت و گل خوشبو و بوستان نعمت. 

ان  مِن أ صْح   آو  أ مَّ  مِينِ بُ ىإنِ ك   ( 90)  الْي 

 (90)و اما اگر باشد از اهل دست راست. 

ل   مِينِ ى مٌ لَّك  مِن أ صْح  ى ف س   (91) بُ الْي 

 (91)تو از اهل دست راست.  یپس سلًم است برا

بِين  الضَّ  آو  أ مَّ  ذِّ ان  مِن الْمُك   (92) لِّين  آ إنِ ك 



 (92)و اما اگر باشد از نسبت کننده گان به دروغ ، گمراهان. 

مِيمٍ   (93)ف نُزُلٌ مِّن ح 

 (93)از آب داغ.  یرائي پس )او را است( پذ

حِيمٍ  ةُ ج  صْلِي   ( 94)و  ت 

 (94)و )او را است( فرو انداختن و سوختن دوزخ. 

قِينِ ى إنَِّ ه   ق  الْي  ا ل هُو  ح   (95) ذ 

 (95)شبه( است.  ین )درست ب ي قي ن البته آن حق الي نه اي هرآئ 

بِّحْ بِاسْمِ  ظِيمِ ف س  بِّك  الْع   (96) ر 

 (96)اد کن به نام پروردگار بزرگ خود را. ي  یپس به پاک

    


