
 

 

 
El plan de estudio de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de la Universidad de Puebla ha sido 
diseñado en un total de 8 semestres. 

1 

 * Educación Física en la Etapa Infantil 
  * Futbol Americano    
   * Didáctica Deportiva I 
    * Kineantropometría  
     * Morfología Funcional Deportiva 
      * Atletismo I 
       * Comunicación Oral y Escrita en Español 
        * Matemáticas  
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 * Educación Física en Etapa Adolescente y Juvenil 
  * Principios y Métodos de Recreación para la 
     Comunidad    
    * Didáctica Deportiva II 
     * Kinesiología        
      * Primeros Auxilios en Educación Física y Deporte 
       * Atletismo II 
        * Comunicación Oral y Escrita de Lengua 
            Extranjera 
          * Informática Deportiva   
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 * Béisbol y Softbol  
  * Educación Física Especial  
   * Estudio de Tiempo Libre 
    * Biología de la Actividad Física        
     * Historia de Educación Física y Deporte 
      * Teoría del Movimientos 
       * Metodología de la Enseñanza Deportiva 
        * Prevención de Lesiones Deportivas  
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 * Estadísticas Deportivas 
  * Sociología y Profesión   
   * Bioquímica del Ejercicio 
    * Deporte de Combate I      
     * Cultura de Calidad 
      * Fisioterapia Aplicada 
       * Apreciación de las Artes I 
        * Natación   
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 * Instalaciones Deportivas 
  * Deportes Acuáticos  
   * Nutriología Deportiva  
    * Deportes de Combate II       
     * Administración Deportiva I 
      * Ciencias del Ambiente 
       * Apreciación de las Artes II 
        * Voleibol  
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 * Ética del Ejercicio Profesional   
  * Deportes de Masas  
   * Medicina deportiva  
    * Basquetbol     
     * Administración Deportiva II 
      * Preparación Física 
       * Metodología de la Investigación   
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 * Problemas Socioeconómicos de Cultura Física y 
     Deporte 
   * Gimnasia  
    * Fisiología del Ejercicio  
     * Teoría del Entrenamiento Deportivo     
      * Fisiología Deportiva 
       * Medición del Comportamiento del Cuerpo 
           Humano 
         * Formación de Emprendedores 
          * Balonmano   
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 * Psicología y Desarrollo Profesional  
  * Biomecánica   
   * Deportes con Raqueta  
    * Futbol Soccer        
     * Entrenamiento Deportivo Óptimo  
       * Seminario de Tesis  


