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UNIDOS CON ESPERANZA A.C. 
UNIDAD ESPECIALIZADA EN TRATAMIENTO DE ADICCIONES PARA 

ADOLESCENTES Y ADULTOS CON DEPENDENCIA                                                
A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. 



BASE DE LA INSTITUCIÓN 

 

MISIÓN: 

Mejorar la salud bio-psicológica de varones adolescentes y adultos con dependencia a sustancias 

psicoactivas, a través de tratamiento interdisciplinario en medios controlados, para que se integren a la 

vida académica o laboral. 

 

 

VISIÓN: 

Ser una institución en la región: líder en el tratamiento de dependencias a sustancias psicoactiva 

que, de manera ética, profesional y eficaz de respuesta a las necesidades específicas de diferentes 

grupos de la población, capaz de generar recursos humanos en el campo y de operar programas 

de tratamiento, en medios controlados.  

 



VALORES 

 

RESPETO: La dignidad de la persona y el proceso del cambio del paciente. 

 

SOLIDARIDAD: Manifestado por el carácter incluyente de nuestros servicios.  

 

RESPONSABILIDAD: Entendida como hacer cada quien su parte en la gestión de su vida y su 

trabajo.  

 

GRATITUD: Que se traduce en servicio y ejemplo positivo. 

 

LEALTAD: Que implica cumplir con un compromiso aun frente a las circunstancias cambiantes y 

adversas.  

 

HONESTIDAD: Vinculado a la verdad y transparencia  

 

DISCIPLINA: Es el actuar ordenada y perseverantemente para conseguir el bien.  

 

AMOR FRATERNAL:  En la busca del encuentro y unión con otros seres de manera desinteresada 

y sin obligación. 

 



OBJETIVO GENERAL DE LA ORGANIZACIÓN 

 

Brindar tratamiento de óptima calidad, confiable y oportuno que garanticen una adecuada atención 

a hombres con dependencia a sustancias psicoactivas, con el apoyo de un equipo multidisciplinario 

calificado en sus diferentes áreas, en infraestructura adecuada en la Ciudad de Tijuana Baja 

California con la finalidad de satisfacer las necesidades de nuestros usuarios y sus familias 

MODELO DE ATENCIÓN 

 

Se desarrolla en el programa de intervención con modelo de tratamiento basado en 12 Pasos en 

un periodo de 6 meses, sin embargo, en Unidos con Esperanza A.C. hemos incorporado algunos 

principios de Comunidad Terapéutica y elementos del Programa de Satisfactores Cotidianos de la 

UMAM. 

 

 

PROGRAMAS 

 

Adolescentes varones de 12-17 años de edad con dependencia a sustancias psicoactivas, 

 

 

Adultos varones de 18-59 años de edad con dependencia a sustancias psicoactivas. 

 



 

 

 

 

 

USUARIOS ATENDIDOS 2019

 
  71 ADOLESCENTES DE 12-17 AÑOS     29% 
 180 ADULTOS 18-59 AÑOS                        71% 
240 USUARIOS ATENDIDOS      100% 
 
 

 

 

 

 

 

71% Adultos

29% 
Adoslescentes

USUARIOS ATENDIDOS 2019



SERVICIOS REALIZADOS 2019 

 

Ofrecemos los siguientes servicios a nuestros usuarios en tratamiento: 

• Médico  

• Psicológico  

• Consejería individual y familiar 

• Alimentación balanceada tres veces al día 

• Hospedaje  

• Aseo personal 

• Talleres artísticos 

• Taller de bisutería en hilo 

• Acondicionamiento físico  

• Talleres de seguimiento escolar y/o laboral 

• Inserción laboral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SERVICIO MÉDICO REALIZADO 2019 

 

 

 

SERVICIO PSICOLÓGICO REALIZADO EN 2019 

Los usuarios atendidos reciben atención psicológica una vez por semana en caso de los 

adolescentes y una vez cada quince días en las instalaciones de adultos, se da seguimiento de los 

pacientes a través de expediente psicológico. 

 

 

 

 



CONSEJERÍA INDIVIDUAL, GRUPAL  
Y FAMILIAR. 

En cada una de las unidades de tratamiento cada uno de los usuarios recibe consejería grupal tres 

veces por semana y una vez a la semana consejería individual, además se ofrece consejería 

familiar grupal los días sábados en cada una de las instalaciones. 

 

 

 

 

 

 



 

 

SERVICIO DE ALIMENTACIÓN BALANCEADA 

  

   



ACTIVIDADES RECREATIVAS 

Dentro de nuestro cronograma semanal se agendan diversas actividades recreativas para los 

usuarios en tratamiento: ARTISTAS 

 

 

 

 

 



 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

 

 

 



COLABORACIONES 2019 

 

Se realizó colaboración con Centro Cultural Tijuana y se llevaron a cabo talleres artísticos para 

adolescentes: 

 

 

 



 

Para que los adultos inicien con su reintegración a la comunidad se lleva a cabo la colaboración 

con empresas para que los usuarios realicen diversas actividades, apoyamos en la temporada de 

apertura y clausura 2019 de la empresa Xolos en el Estado Caliente, además en las jornadas en 

temporada 2019 de la Liga Mexicana de Béisbol en el Estadio Gasmart con diversos servicios: 

seguridad, limpieza, venta de artículos promocionales, alimentos, entre otras. 

 

 

 

 

Gracias a Fronteras Unidas Prosalud contamos con el Program “Orale” que tiene como objetivo: El 

mejorar la calidad de vida de las y los jóvenes que viven en situación de desigualdad, a través de 

una metodología innovadora de joven a joven con servicios de formación en habilidades para la 

vida y el empleo y vinculación laboral y educativa. 

 

 

 

 

 

 



FINANCIAMIENTO 2019 

 

Gracias al financiamiento de Fundación Gonzalo Río Arronte el 7 de noviembre de 2019, se inauguró la 

primera etapa de la unidad de tratamiento con capacidad de atención a 50 usuarios diariamente, que 

cuenta con amplias y mejores instalaciones para ofrecer servicios a los adolescentes. 

 

 



AGRADECIMIENTOS 

 

Este año 2019 Unidos con Esperanza A.C. enfrentó retos muy complejos y experiencias llenas de 

satisfacción por los distintos logros alcanzados, queremos agradecer todo el apoyo de aquellos que 

hicieron posible que el programa avanzara, contribuyendo a que los adolescente y adultos sigan 

alcanzando una vida libre de adicciones, gracias infinitamente a nuestras distintas fuentes de 

financiamiento. 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Informes: 

Oficina: 664 3784214 

Cel. (urgencias) 6646484542 

Ubicación:  

Adultos: Calle Naranjos #8 Col. Las Torres, Tijuana, B.C. C.P. 22470 

Adolescentes: Calle Emiliano Zapato Lote 1 y 2 Col. Granjas Familiares División del Norte, Tijuana. B.C. 

C.P 22476. 

 

 

 

 

 


	BASE DE LA INSTITUCIÓN
	Ser una institución en la región: líder en el tratamiento de dependencias a sustancias psicoactiva que, de manera ética, profesional y eficaz de respuesta a las necesidades específicas de diferentes grupos de la población, capaz de generar recursos hu...

	VALORES
	OBJETIVO GENERAL DE LA ORGANIZACIÓN
	MODELO DE ATENCIÓN
	PROGRAMAS
	USUARIOS ATENDIDOS 2019
	71 ADOLESCENTES DE 12-17 AÑOS     29%
	180 ADULTOS 18-59 AÑOS                        71%
	240 USUARIOS ATENDIDOS      100%
	SERVICIOS REALIZADOS 2019
	SERVICIO MÉDICO REALIZADO 2019
	SERVICIO PSICOLÓGICO REALIZADO EN 2019
	CONSEJERÍA INDIVIDUAL, GRUPAL
	Y FAMILIAR.
	SERVICIO DE ALIMENTACIÓN BALANCEADA
	ACTIVIDADES RECREATIVAS
	ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
	COLABORACIONES 2019
	FINANCIAMIENTO 2019
	AGRADECIMIENTOS

