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Cudnto Sahes sobre la

Me enfermé después de la @ ¢Los antibidticos curan
ultima vez gue me vacune.

¢Es mejor enfermarse cLa influenza no es mas que

Si se tuvo influenza antes de
la temporada fria del ano.

cLa vitamina C

o

¢Salir sin abrigo o tomar frio ¢Si estoy resfriado(a)
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LAS
VACUNAS

ayudan a que:

El organismo desarrolle in-
munidad al emular una in-
feccion gue NoO Provoca
enfermedad

A gue el sistema inmu-
nologico produzca anti-

cuerpos.r

vy

v= Después de recibir una vacuna, la imitacion de la infeccion
v puede causar sintomas menores que son normales
_J mientras el cuerpo desarrolla la inmunidad. ™23

REFERENCIAS: 1. http://espanol.flu.gov/prevencion-vacunacion/creacion-de-vacunas/1211/indice.html
2.http://espanol.cdc.gov/enes/flu/about/qa/misconceptions.html REGRESAR
3. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx
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INFLUENZA ..

una enfermedad grave,
especialmente entre:

EMBARAZADAS? NINOS? ADULTOS MAYORES?

-
p)

& 0 &

PERSONAS QUE PADECEN AFECCIONES CRONICAS,
CARDIACAS O DIABETES.?

/ 5
\NEA-

Para obtener proteccion inmunoldgica, vacunarse es una opcion segura y es una conducta que
debe repetirse todos los ainos, porque 10s virus y la composicion de las vacunas pueden variar. 2

REFERENCIAS: 1. http://espanol.flu.gov/prevencion-vacunacion/creacion-de-vacunas/1211/indice.html REGRESAR
2. http://espanol.cdc.gov/enes/flu/about/ga/misconceptions.htm
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AS: 1. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx

Puede ser gue una dieta sana, rica en

VITAMINAS Y MINERALES,

ayude a estar mas Saludable

PERO NO
GARANTIZA
LA PREVENCION.’

En 2007, los autores de 30 trabajos cientificos que
incluyeron 11.000 pacientes concluyeron que la ingesta
regular de vitamina C, no tiene efecto sobre la
incidencia de la enfermedad, pero que podria reducir,
aungue minimamente, su duracion.’

REGRESAR
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REFERENCIAS: 1. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx

TOMAR .,
FRI

ouede afectar los
mecanisMmos de defensa

DEro NO produce
la enfermedad

I~ S R A

La influenza estacional coincide con la temporada mas fria
del ano, por eso las personas asocian las bajas temperaturas
con la influenza, pero en realidad no estan vinculadas.'

REGRESAR
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LOS
ANTIBIOTICOS

se presc:_qbeﬂ para comba_tw
las INnfecciones bacterianas

/\

@

MIENTRAS QUE LA INFLUENZA
ES PRODUCIDA POR UN VIRUS.'

Con antibidticos no se curara la Las mejores opciones de tratamiento
infeccion ni se evitara el contagio tanto para ninos como para adultos,
a otras personas. Los antibioticos son descansar, tomar liquidos y
en cambio, pueden causar reacciones aliviar los sintomas con
daninas y generar la resistencia de las medicamentos que se venden sin
bacterias. ™2 receta médica.!

REFERENCIAS: 1. http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/Antibioticos/ REGRESAR
2. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx
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Hay gue diferenciar la

INFLUENZA ..

restriado comun.

Las infecciones por influenza son mas severas,
comienzan subitamente vy producen sintomas como:

FIEBRE1 DOLOR DE CABEZA'
i

' 4

4.} DOLORES MUSCULARES DOLOR DE
Y ARTICULARES' 51 GARGANTA'

8

w@” »

» ESCALOFRIOS' = TOS'
Los sintomas obligan a permanecer en cama de El resfriado es una enfermedad
dos a tres dias y pueden causar complicaciones leve con fiebre baja, pocos
como: neumonia, bronquitis, otitis media, sintomas  sistémicos, que no
meningitis y encefalitis entre otras.’ necesitan tratamiento.’

REFERENCIAS: 1. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx REGRESAR
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INFLUENZA

| es causada por diferentes
VIFrUS Y Cepas de esos VIrus,

e R

POR ESO ES POSIBLE
VOLVER A CONTAGIARSELA. %3

Para evitarlo, se recomienda la El momento ideal para aplicarse la
vacunacion aun cuando se haya vacuna, es a comienzo del ano,
tenido influenza al inicio de la pero también  puede  aportar
temporada fria del ano.’ inmunidad si se aplica durante el resto
del afo.>*4
REFERENCIAS: 1. http://espanol.flu.gov/prevencion-vacunacion/creacion-de-vacunas/1211/indice.html
2. http://espanol.cdc.gov/enes/flu/about/ga/misconceptions.htm
3. http://www.nhs.uk/Livewell/winterhealth/Pages/Fly-myths.aspx

4. Review of the 2013 influenza season in the southern hemisphere. Weekly Epidemiol Rec. 2013 Nov 29;88(48):509-20.
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LA
VACUNA

contra influenza

te v protegerte contra
la influenza.

No aumenta o agrava
los sintomas de un res-
friado comun.’
Si tus sintomas son
leves puedes vacunar-
))

REFERENCIAS: 1. https://www.cdc.gov/flu/about/ga/misconceptions.htm.
REGRESAR
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En Bolivia, Centro América y Caribe: Sanofi-Aventis de Panama S.A. Torre Evolution, piso 32 Calle 50
y Aquilino De la Guardia Obarrio-Ciudad de Panama, Republica de Panama Telf.: (507) 382-9500. Sitio
web: http://www.sanofi.com.pa/l/pa/sp/index.jsp.

En Ecuador: Sanofi-Aventis del Ecuador S.A., Av. De los Shyris N3727 y Naciones Unidas, Edif. Silva
Ndrez, piso 7, Teléfono (593) 2 2994300

Para reportes de eventos adversos: En Centro América y Caribe: drugs.camwi(@sanofi.com. En Boli-
via y Ecuador: farmacovigilancia.ecuador{dsanofi.com.

Material educativo cortesia de Sanofi. Todo medicamento posee efectos secundarios, consulte a su
médico.

MAYOR INFORMACION A DISPOSICION
EN EL DEPARTAMENTO MEDICO

Correo: infomedpac@sanofi.com
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