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Editorial

omo ya es una costumbre, a finales de afo se

prepara la ley de presupuesto y gastos publicos y

se genera la excitacion por parte de los diversos
sectores nacionales para no quedarse fuera de las
asignaciones, asi como también abundan las solicitudes
de incremento en las partidas. Tales acciones son
naturales y justificables, pero se hace imprescindible la
creacion de marcos de referencia adecuados que
permitan objetividad e imparcialidad en el otorgamiento
de recursos estatales.

En la sociedad dominicana hay la certeza de que
diversas entidades del gobierno o no gubernamentales,
no realizan una labor que amerite la asignacion de
fondos. Pese al alegado escaso disponible de recursos,
persisten en nuestro pais, multiples dependencias
estatales con doble funcién. Igual hay organizaciones
no gubernamentales, bien favorecidas por el Estado,
qgue su unico mérito para ser premiadas es que son de
dirigentes politicos o compuestas por gente de gran
influencia en nuestra sociedad, aunque se carezca de
planes, programas, proyectos y sobre todo, de resulta-
dos.

La impotencia y pena queda en entidades que realizan
una destacable, loable y comprobable labor, al palparse
la inequidad e ignominia, sin embargo, organizaciones
como la Asociacién de Ciegos del Cibao de la Republica
Dominicana (ACICIRD), mantienen la fe de que las
cosas cambien y que lo hagan para bien. No obstante
ser victima de la burocracia y poca diligencia del Estado
y al mismo tiempo, constatar, que en otros casos,
cuando los intereses personales predominan, los
procedimientos establecidos y la burocracia son obvia-
dos.

Con Dios delante, con su dirigencia, su membresia, sus
voluntarios y colaboradores, ACICIRD, esperanzada en
tiempos mejores, continuara trabajando por la mejoria
delacalidad de viday laintegracion plena de la gente sin
vista enla sociedad.

Sin embargo, los buenos dominicanos aspiran a que se
implementen justos criterios, ajenos a la subjetividad,
para el otorgamiento de fondos estatales, a la par, se
busca la creacion de eficientes métodos de evaluacion
de los resultados con los recursos asignados. jJusticia
en la distribucion estatal!
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Fondo de atardecer en el mar. D e I a I m a

Me tuviste como una flor entre tus dedos,
en el calido atardecer de la inocencia.
Era blanda, transparente y misteriosa.

Era una rosa confiada.
Eras alfarero,
y yo tu pieza mas preciosa.

Tus manos suaves, eran mi molde.
Tu voz el halito que me animaba.
Al calor de tu palma me secaba.

Al ritmo de tu sangre me formaba.
Vivias en mi, como yo misma.
Alma de pasion en ciernes.

De tus tiernas palabras me alimentaba.
Tu citrico aroma me envolvia.
Y era una contigo, me tenias.

La autora es licenciada en Educacion, es vicepresidenta de
ACICIRD, donde también dirige el departamento educativo.

SENTIDAS PARTIDAS

el

Como una forma de negacion a la verdad misma, nos resisti-

mos a aceptar lo mas natural de nuestra existencia: la muerte.

Y es que la parca, como diria Joan Manuel, nos toco varias

veces, nos dio de frente, en éstos ultimos dias y semanas.

Queridos companeros de ACICIRD cambiaron de dimension,
ante la sorpresa e impresion de nuestros demas militantes.

No procede explicar el por qué de nuestra negacion y dolor,
pero existen, nos taladran, quiza por el apego y la incertidum-
bre de dejar de interactuar con el ser querido, con el amlgo
con el compaifiero.

Nos hacen falta, mucha falta, por qué no decirlo, nos dolio su
partida, es la pura realidad, mas, albergamos la firme espe-
ranza de que donde habiten sus almas, estén mucho mejor.

jHasta el nuevo encuentro: Luz Rosmery Mercado, Feélix
Maria Nunez, Carlos Felipe Rodriguez, Juan Perez ek
Benito de Jests! i i




Articulo

| desarrollo personal... “Es una expe-

riencia de interaccion individual y gru-

pal, a través de la que los sujetos que
participan en él, desarrollan u optimizan habili-
dades y destrezas para la comunicacion abierta
y directa, las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones, permitiéndoles conocer un
poco mas de si mismos y de sus companeros de
grupo, para crecer y ser mas humanos.” (Brito
Challa, Relaciones humanas 1992.).

Literalmente es lograr nuestros mayores objeti-
vos en la vida, tanto fisicos, como mentales y
espirituales, pero diria que es mas, es mantener
en equilibrio todo nuestro entorno, de tal mane-
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Por Mirian Rodriguez

Foto de hombre sentado en el piso y luego en sillas que evolucionan, en diferentes etapas con laptop, harapiento, luego con mas cuidado personal, después con ropa formal, al final con traje y corbata y sonriendo.

ra que nos sintamos felices y satisfechos por los
resultados obtenidos.

La superacién personal es el proceso de apren-
dizaje, adiestramiento y actividad que te hara
lograr tus propésitos mas definidos.

Paralograr la superacion personal esimportan-
te tomar en cuenta: La autoestima: Es digni-
dad y capacidad. Valorarse a si mismo, es la
unica manera de atraer la valoracion de los
demas. Nadie puede comprenderte, amarte o
valorarte mas que tu. La autodireccion: que
implica estar claro con relacién a las metas y objeti-
VoS que se quieren lograr, planificando las acciones
que se van a llevar a cabo, resistiendo ante las



dificultades, auto evaluandose para comprender lo
que es util o no, de esta manera, se auto regula la
conducta y por consiguiente se aprende de la
experiencia, iniciandose un nuevo ciclo, pensando
con visién de futuro. La autoeficiencia: esto significa
que el individuo debe ser capaz de utilizar bien y
oportunamente las habilidades, integrandolas para
lograr el objetivo deseado, llegando asi a altos
desempenos. El desempefio es productivo,
cuando ademas de tener la habilidad, confia-
mos y creemos tener la capacidad y seguri-
dad necesarias para lograr la autoefica-
cia.

Es indispensable ser consecuente en /-
los tres pasos anteriores, es decir,
autoconocimiento, autoestima y
autodireccion, ya que las personas
que alimentan poca confianza

en si mismas, abandonan
sus objetivos cuando se

Articulo

encuentran con los primeros tropiezos o barreras.

Si deseas lograr tu desarrollo personal, piensa en
aquello que deseas mejorar en tu vida e imagina
que eres todo un triunfador o triunfadora, que nada
te afecta y que eres libre de complejos, miedos,
temores, inseguridades, etc., y sobre todo, que
estas logrando tus suefnos, mejor dicho, que ya los
empezaste a cumplir y te daras cuenta que es
posible la superacion personal, si eres persistente
en la persecucion de | los objetivos, a pesar de los
obstaculos y retrocesos que puedan
presentarse y disponibilidad para
reacci onar ante las oportunida-
des.

La autora es profesional
de la Psicologia e imparte
sus servicios en ACICIRD.

Foto mujer sonriendo apoyada sobre mesa y disefio de escalera con una flecha ascendente.

més alla de laluz | /



Articulo

IQUE VIVA LA
D!

Por Oneida Vasquez

SEXUALI

DA

iUnavez mas hablemos de sexualidad!

a sexualidad: es el conjunto de condiciones

anatomicas, fisiolégicas y psicologico-

afectivas que caracterizan el sexo de cada
individuo. También, desde el punto de vista histérico-
cultural, es el conjunto de fenbmenos emocionales,
de conducta y de practicas asociadas a la busqueda
del placer sexual, que marcan de manera decisiva al
ser humano en todas y cada una de las fases
determinantes de su desarrollo en la vida cotidiana.

La sexualidad es una realidad que esta en el ser
humano y se manifiesta de diversas maneras,
logrando cambios significativos en nuestra forma de
manejarnos, principalmente en el aspecto de la
afectividad.

Y cre6 Dios al hombre a suimagen, aimagen de Dios
los cred; varbn y hembra los cred. (Génesis1:27),
como podemos ver, La Santa Biblia nos habla que en
el principio Dios los hizo hombre y mujery les dijo que
fueran una sola carne, mirandolo desde el punto de
vista esencial, la sexualidad es la creadora de dos
distintas maneras de ser en la naturaleza humana y
que lleva a las parejas a la unién mas intensa, que es
el punto donde nace el afecto que lleva a la afinidad
entre elhombre y la mujer.

La sexualidad es parte de la riqueza que nos brindala

vida misma, buena a la vista de Dios, ya que él mismo
en su palabra, bendice la union entre el varén y la
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es cierto que son totalmente ¢
aser elcomplemento del otro.

llamada libido que motivan y estimulan a las p
Aunque la sexualidad no estasoloenel cuerpo

sentlTos placer al co
ese alguien que de pla
que esa complacencia ¥

definicié |
del temg%ensa
colorea el rostro; |P

entregamos nuestro placer en el pla
con nuestras parejas o nuestras relaciones.

Otro aspecto importante que se relaciona en forma
directa con la sexualidad es ;qué pensamos de
nuestra reproduccion? Este punto es delicado para
algunas sociedades por lo antinatural que se puede
interpretar en las parejas homosexuales, ya que
algunos piensan que la sexualidad tiene como unico
objetivo la reproduccion creando un revuelo en los hoy
llamados grupos defensores para los LTBG (lesbianas,
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éles, gays) argu
3 la libre reproductividad re

/,. el tema mas controver.
> m! as personas, que es la conformacion
0‘el sexo que conocemos, como tal, o que
)énero, ya que podemos encontrar casos
0, ho podemos

ad infantil, la
a mayor... Pero
omprender que es
0 humano y que se
e nuestra vida para
O somos y a mejorar

se dio cuenta que observando
ondicion de vida y decidi6é aplicarla
tonces se invento6 el método cientifico;
aplicado a la sexualidad (sexologia) nos
a mejorar nuestra calidad de vida, y uniéndolo a
otras ciencias mejoraria nuestro desarrollo fisico,
espiritual, psicolégico, social y politico. A pesar de que
nos hemos reproducido en cantidades industriales
(somos mas de 6000 millones de humanos) a penas
nos estamos dando cuenta de que lo que tenemos
entre las piernas, no es solo para sentir placer o
reproducirnos.

\\‘;‘- frente sobre la cama.

Articulo

La sexualidad forma parte de nuestra identidad, de
nuestros sentimientos, nuestra fe, de nuestra psiquis,
de nuestras entrafas, de nuestra integridad, de nuestra
esencia, de nuestra sociedad, de nuestra cultura,
nuestrainteligencia y forma parte de nuestro Dios!

Resumimos diciendo: no nos enamoramos de unos
labios carnosos, ni de unos senos exuberantes, o de
unos brazos musculosos; sin embargo nos deleitamos
cuando vemos, tocamos o sentimos las partes del
cuerpo que mas nos excitan de la persona que nos
atrae. Y es que la sexualidad es un derecho unico en
todos los seres vivos, en el cual es suplida una
necesidad fisiologica, pero a la vez también se suple
una necesidad emocional que establece un lazo mas
espiritual e intimo entre dos personas que se aman.
Ademas de eso, la sexualidad es la capacidad de tomar
control de las sensaciones producidas desde el cerebro
al cuerpo. Se presenta en la sociedad como un punto
clave y muy importante en las relaciones exclusivas de
pareja.

En conclusion, la sexualidad es una parte natural e
importante para todos los seres vivos que se
complementa con la gran piramide de necesidades que
todos los humanos tenemos.

La autora es periodista, corista y profesora de
Braille de ACICIRD.

més alld de laluz | 9



Noticia

Wendy Carrasco mientras realiza escaneo de libro.

1 ‘iPara mi es un
placer poder contri-
buir a facilitarle las
cosas a las perso-
nas que no pueden

ver! , ,

-
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n consonancia con los objetivos institucionales, la
Asociacién de Ciegos del Cibao de la Republica
Dominicana (ACICIRD), mas de un afo atras, cre¢ oficial-
mente, el Programa Texto Accesible, con la meta de facilitar el acceso a la
educacion y fortalecer la cultura general de la gente con deficiencia visual.

El servicio, que se desarrollaba de manera artesanal desde los primeros
momentos de ACICIRD, fue asumido formalmente, y una dispuesta y simpatica
joven, Wendy Carrasco, escanea, digita y corrige los textos impresos, para
pasarlos a formatos accesibles para los ciegos.

Los materiales, ya sean, libros, folletos, revistas o cualquier tipo de texto
impreso y por tanto, no accesibles a los disfuncionales de vista, son convertidos
a formatos digitales accesibles, ya sea en procesadores de texto o en audio,
para ser escuchados en la computadora o en reproductores convencionales.

“Mimision es hacer posible el acceso a la informacion y ala educacion a la gente
que tiene discapacidad visual. Escaneo los materiales con un Reconocedor
Optico de Caracteres (OCR), por sus siglas en inglés, y si no se pueden esca-
near, digito el contenido de los mismos con un procesador de textos, como
Microsoft Word y si asi se requiere, los convierto a audio con voces sintéticas,
pero muy humanas, usando los programas TextAloud o Balabolka, que convier-
ten el texto avoz.” Explica la afable Wendy.

Con el programa “Texto Accesible”, decenas de personas con dificultades de la
vista pueden estar a la par con sus companeros de estudios que no tienen
problemas visuales, igual todo individuo ciego que necesite leer un libro o
cualquier otro tipo de material similar.

Agradecidos de este servicio de ACICIRD estan muchos, como lo muestra la
joven Yndrad Morel, estudiante universitaria ciega. “Es una forma de hacernos
mas independientes y libres”, expresa la estudiante, quien puede acceder a sus
clases gracias a este programa institucional.

No obstante la limitacion de recursos, la Asociacién de Ciegos del Cibao, desa-
rrolla diversas iniciativas tan trascendentales como la de hacer accesible la
lectura atodas las personas. -
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i La importancia de un
: colon saludable

Por Arlyn Abreu

na de las primeras cosas a hacer para

cuidar el cuerpo es conocerlo, descubrir

cada detalle y cdmo este reacciona ante
cualquier evento. El colon es parte del sistema
digestivo, y su funciéon primera es eliminar del
organismo las toxinas; sean estas llevadas al
sistema por la alimentacién, por el ambiente, o
producidas por el propio cuerpo.

El colon se encarga de trasladar nutrientes a la
sangre, mediante las paredes absorbentes del
intestino grueso, mientras que elimina las heces
del organismo. Durante este proceso las enzimas
digestivas son liberadas.

El colon es otra forma de llamar al intestino grue-
so. El intestino grueso es el mas corto de los dos
intestinos, y esta formado por partes con distintas
funciones.

Las distintas partes del colon:
Colon transverso, colon ascendente y colon
descendente.

El colon transverso, el colon ascendente y el
colon descendente, se nombran de esta manera
por el sitio fisico dentro del espacio digestivo y su
denominacion esta relacionada con la trayectoria
que toman los alimentos una vez que llegan a
esas secciones.

El colon ascendente sube por la parte derecha del
organismo. La siguiente seccion del colon se
llama colon transverso porque atraviesa el orga-
nismo de forma horizontal. Luego, el colon des-
cendente gira hacia abajo, seguido por el recto y
elano.




Ascending

Descending
colon

colon

Imagen del colon con sus partes en dibujo de hombre.

El colon sigmoides, es la parte que esta entre el
recto y el colon descendente.

Valvulaileocecal y valvula del ciego

La valvula ileocecal es una abertura situada
entre el intestino delgado y el grueso, que
permite la transferencia de contenidos hacia el
colon. El ciego se encuentra a continuacion de
esta valvula y es una abertura hacia el intestino
grueso.

Elrectoyelano

En esencia, el recto es un lugar donde se alma-
cenan las heces y es la ultima parada antes de
que ocurra la eliminacion.

¢ Como cuidarel colon?
Primero se recomienda tomar agua suficiente (2
litros promedio por dia).

Masticar bien los alimentos, y comer alimentos
confibras.

Se sugieren masajes abdominales en orienta-
cion alas manecillas del reloj.

Es importante evacuar por lo menos una vez al
dia, aunque pudiera ser mas de unavez.

El aceite de oliva ayuda a lubricar el intestino:
una cucharada diaria favorece el transito intesti-
nal.

Se recomienda una vez al aino hacerse un
lavado profesional del colon.

Es sumamente importante cuidarlo, ya que de
no hacerlo se producen enfermedades como el
cancer. Un colon saludable supone un organis-
mo en Optimas condiciones, pues siendo lo
contrario el cuerpo se auto contamina, produ-
ciendo un sinnumero de dolencias, que pueden
llevar ala muerte.

jAcuidar el colon!
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Por Arlyn Abreu

u cabellera rubia es inconfundible,

su voz y talento también. Oneida

es la cantante, profesora, madre y
amiga, quien a los siete afnos, pierde la
vista a causa de una catarata congénita.
Su inteligencia es innata, porque sola-
mente tres clases le sirvieron para
manejar el Braille, lo que le permitié al
afno siguiente convertirse en maestra de
este sistema de lecto-escritura para
personas carentes de vista, ayudando asi
aotros con igual condicion.

Con gracia y caminar despacio se desliza
por las calles de Santiago de los
Caballeros, conquistando al mundo con
su talento, pues esta joven es cantante
profesional, perteneciente al Coro del
Teatro Orquestal Dominicano, grupo
compuesto por personas con distintas
discapacidades. Ella no se rinde, porque
formar parte de esta agrupacion no es por
casualidad, se ha preparado para estar
donde esta.

Su entereza y conviccion las tiene desde
pequefa, porque desde nifa supo su
talento. Y a los dieciséis afios emprendid
el camino de ser artista, haciendo de la
Escuela de Bellas Artes de Santiago, su
segunda casa, durante tres anos. Y
posteriormente recibiendo la instruccion
de renombrados cantantes dominicanos
como: Marianela Sanchez, Guarionex
Aquino y Pedro Leoni. Su melodiosa voz
en el ano 1993 la convierte en ganadora
del primer lugar del festival de la voz de la
iglesia Bautista.

El arte lo lleva en la sangre, un afio antes
ella misma, habia organizado un festival
de la voz infantil. Pero, Oneida no sélo
canta, también en las tablas han resona-
do sus pasos, tanto como actriz y como
: directora, llegando a dirigir obras teatra-
“ k= sagriando coh fado de plantas. les de titeres.
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Foto de Oneida Vasquez impartiendo docencia del sistema Braille.

No solamente el Teatro Orquestal se da el lujo de
tenerla, ademas la Asociacién de Ciegos del Cibao
cuenta con su melodiosa voz, pues forma parte de
Mas, la coral de la institucion, donde con su carisma
ha conquistado a todos.

Ella vive el presente; dia a dia construye sus sue-
nos, porque al preguntarle de sus vientos pasados,
sonrid, y dijo, pasados estan. Pero, no se puede
olvidar de sus andanzas por la Universidad
Tecnolégica de Santiago (UTESA), recibiéndose en
la carrera de Comunicacién Social, tampoco se
olvida de sus experiencias como comentarista de
espectaculos, en emisoras de renombre de
Santiago.

La vida le transformaria y le tendria un gran reto al
convertirse en madre; su primer retono Jean, y una
primavera después Teyron. Oneida emprendio el
desafio de criar, y hoy se siente feliz por el resultado
de su descendencia. Ella es la madre que suefa un
mundo mejor para sus hijos, con un mundo mejor
para todos.

Sus hijos al referirse a ella la definen como una
mujer luchadora. Jean y Teyron, dos jovenes que
destacan la entrega de su madre en todo lo que
realiza.

La ensenanza es algo que lleva en la sangre, el
servir desinteresadamente. Por eso nueva vez

~
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e* Reportaje

recibe el llamado, esta vez en la Asociacion de
Ciegos del Cibao (ACICIRD), donde se desempeia
como profesora de Braille, brindando con toda su
paciencia y entrega, sus humildes conocimientos a
los mas necesitados, antes imparti6 docencia en
dos entidades de personas con discapacidad visual,
en distintos momentos.

Si hay una virtud que se puede destacar, a juzgar
por los que le conocen, es su paciencia interminable
para enfrentar todo, asi se expresan sus alumnos,
cuando dicen: “ella dice pregunten todo, yo le
responderé mil veces, todas las veces que pregun-
ten les contestaré.

Su estudiante, Alejandro Miguel Cabrera, al referir-
se a su maestra, manifiesta lo siguiente: “Ella es una
profesora excelente, porque tiene una buena
manera de explicar. Ella habla con claridad, y
novedad.

La misma Oneida nos cuenta, la maravillosa ense-
fAanza que significa para ella instruir, expresa:
‘cuando se hace algo con amor, es una buena
experiencia, para mi lo es porque lo hago con
mucho amor”, de sus alumnos, dice: “cada alumno
es un caso diferente, es una realidad distinta”. “En la
clase me gusta concienzar sobre la importancia de

compartir, y yo me nutro de cada estudiante.”

Su companera de labores de ACICIRD, Anni Maria
Taveras la describe como una persona responsable,
buenaamigay leal.

Le gusta filosofar y debatir temas interesantes, le
aburren las conversaciones triviales, por eso no es
raro que se le pueda encontrar en algun café de la
ciudad conversando, o bien toparsela por el mundo
de las redes sociales, con alguna pose cautivadora.

mas alla de la luz

Foto de Oneida Vasquez en coral de ACICIRD en la iglesia La Altagracia.
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Reportaje

Hablar y escribir bien es una exigencia constante,
esto es innegociable para Oneida, lo que demuestra
su caracter riguroso y perfeccionista en todo lo que
realiza. No es raro que al escucharla alguien se
sorprenda por su carismatica 'y sensual voz.

Asi es la tercera hija de cinco hermanos: un alma
trabajadora y emprendedora que defiende sus
ideales hasta morir, un alma que vino a cambiar el
mundo, un alma que vino a volar muy alto. Sumadre
Julia Paulino la describe como una persona de
caracter fuerte, “es de mucha determinacioén, y es
una persona muy desenvuelta y buena hija.”, nos
comenta entusiasmada.

Ella es Oneida, la joven que la discapacidad visual
no la hizo sentir menos, ni diferente a los demas,
que ha logrado sus suefos, gracias a su firme
conviccién de que todo depende del esfuerzo, dela
entrega y el amor con que se realicen las cosas. La
que cada dia sigue caminando, sigue sofiando.

Foto de Oneida Vasquez

Hepuestos & NVaguimansEsy

Oneida Vasquez en coral de ACICIRD en la Arena del Cibao.
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Reportaje

Ramo de apio

a madre tierra ofrece todo lo necesario para el

cuidado de los seres vivos, es la gran casa del

ser humano. De ella sale todo para subsistir. El
apio posee muchas propiedades beneficiosas para la
salud. A continuacién, algunas de las distintas bonda-
des que posee esta planta:

Una de las primeras cualidades son sus beneficios
curativos. El apio es poderoso diurético y antioxidan-
te, que favorece contrarrestar las infecciones de los
rifones, ayudando a eliminar sustancias por la orina
como el acido Urico y la urea. Es muy recomendado
paradisolver calculos y sacar toxinas.

Excelente para adelgazar

Contiene un bajo valor calérico, lo que lo convierte en
un alimento ideal para usar en dietas de adelgaza-
miento. Al comerlo crudo su abundancia en fibras
obliga a que se mastiquen bien y proporciona sensa-
cién de saciedad.

| 8 | més alla de la luz

Contraladiabetes

Es un purificador de la sangre, por lo que ayuda en el
metabolismo; tiene cualidades antibacterianas, pues
ayudaa diabéticos en el metabolismo.

Ayuda en dolores articularesy es
antiinflamatorio

Excelente contra procesos inflamatorios en caso de
gota o la artritis. Los diversos compuestos del apio
como los flavonoides ayudan en la renovacién de las
articulacionesy el tejido conjuntivo.

El aceite esencial del apio es usado por sus propieda-
des antioxidantes reduciendo las deposiciones de
colesterolinsoluble en las arterias.

Problemas digestivos
Su consumo contribuye a la aceleracién de la diges-
tién, esta recomendado en pacientes con inapetencia.

En la Hipertensiony retencion de liquidos
El apio ayuda a controlar la hipertensién, ejerciendo
un efecto dilatador sobre los vasos renales y de esta
manera aumenta el volumen de orina favoreciendo la
eliminacion de aguay de sustancias téxicas.



activan con la luz ultravioleta aumentando la
disponibilidad de células productoras de pigmento
en la superficie de la piel. Es utilizado en casos de
psoriasis y para tratar el vitiligo.

El apio calma los sintomas de la Menopausia,
contiene la sustancia estrogénica anetol que es
buena para aliviar los sintomas de esta etapa de la
mujer. Si se tiene sintomas como sofocos, comer
apio, beneficiara a calmarlos. El apio también puede
ayudar a prevenir la enfermedad cardiaca y la
osteoporosis, y no tiene los efectos secundarios de
la terapia de reemplazo hormonal (TRH).

Ayuda ala memoria

El apio posee un compuesto llamado luteolina, este
contribuye a la reduccién de unas proteinas forma-
doras de placa en el cerebro, que estan directa-
mente relacionadas a la pérdida de memoria. Se
cree que el apio reduce el riesgo de enfermedades,
tales como el Mal de Alzheimer, al contrarrestar los
factores de riesgo como la arterosclerosis, inflama-

Mujer sentada ct

gua en mano frente a un plato con apio

cién y dano de oxidacion, y trata enfermedades y
lesiones neurolégicas y enfermedades inflamatorias
como la esclerosis maltiple.

Cura el insomnio

Los altos niveles de magnesio que posee contribu-
yen a la relajacién, provocando un suefo reparador
y aliviador, esto porque sus minerales tienen
efectos sobre el sistema nervioso.

mas alla de la luz
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Errores Frecuentes de acentuacion

Por Maria Cejas.
1de 2

En el empleo diario de la lengua, los hablantes suelen cometer errores de diversa indole, a saber:

a). de acentuacion. Es muy frecuente oir:
Intérvalo por intervalo; conclave por conclave; varices por varices; interin por interin; Antioquia por
Antioquia; exégeta por exegeta;tactil por tactil; caracter por caracter.

b). de concordancia
Suele decirse:
Las mujeres de ahora somos mas independientes que las de antes.

Debe decirse:

Las mujeres de ahora son mas independientes que las de antes.

El error consiste en usar un verbo en primera persona del plural para un sujeto que corresponde a la
tercera persona del plural. Para que haya concordancia, debe coincidir el nicleo del sujeto "mujeres con el
nucleo del predicado "son".

Acentuacion en la lengua castellana

Segun su acentuacion, las palabras se clasifican en agudas, graves, esdrijulas y sobreesdrijulas.
A).Agudas: Son aquellas palabras que llevan el acento en la Gltima silaba. El acento puede ser ortografico

o prosadico. El acento ortografico es aquél que se escribe y se pronuncia. El acento prosédico, en cambio,
Se pronuncia pero no se escribe.

Llevan acento ortografico las palabras agudas terminadas en ene, ese o vocal.
Ejemplos: desvan, almacén, jardin, algodén, comun, jamas, Andrés, pais, adiés, Jesus, mama, cafe,
mani, lando, handu.

Llevan acento prosédico las palabras agudas terminadas en consonante que no sea n ni s.
Ejemplos: libertad, pared, ardid, salud, cristal, papel, carril, arrebol, azul, amar, ayer, vivir, temor, albur,
feraz, nifez, feliz, arroz, trasluz.

B). Graves: Las palabras graves son aquéllas que llevan el acento en la penultima silaba. Llevan acento
ortografico cuando terminan en consonante que no sea ene ni ese.

Ejemplos: niquel, trébol, nacar, caracter, condor, lapiz, térax.

Llevan acento prosédico las palabras graves terminadas en ene, ese o vocal.

Ejemplos: papa, mate, broche, truco, examen, amaron, casas.

C). Esdrdjulas:
Las palabras esdrujulas llevan acento ortografico en la antepenultima silaba.

Ejemplos: Sabana, vértice, indice, médano, espiritu. il X
D). Sobreesdrdjulas: Llevan acento ortografico en la silaba anterior a la antependltima. . |

Ejemplos: Inatiimente, dificilmente. , > i 1 %
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Ciencia al dia

Foto de lentes que convierte voz en texto.

nos investigadores han

creado un software de

conversion de voz a texto
para las gafas de Google (Google
Glass) que ayuda a los usuarios con
problemas de audicién a entender
todo lo que dice su interlocutor en
una conversacion cotidiana. La
persona con problemas auditivos
lleva puestas las gafas de Google y
cuando una segunda persona le
habla, lo que le dice es convertido a
texto y es visualizado en la
pantallita de las gafas.

Cuando el interlocutor de la
persona con dificultades auditivas
habla, sus palabras las capta el
smartphone. El habla es convertida
a texto, este se envia a las gafas y
ahi se muestra en la pantallita. Este
ingenioso desarrollo es obra de un
grupo de investigadores del
Instituto Tecnolégico de Georgia
(Georgia Tech).

)7) | mésalld delaluz

Nueva terapia de
células madre para
reconstruccion
de retina

nos ratones ciegos han vuelto a

ver después de que un equipo

de investigadores de la
Universidad de Oxford trasplantara
células en desarrollo al interior de sus
0jos y comprobase que éstas podian
volver a formar la capa completa de
células sensibles alaluzenlaretina.

El experimento muestra como estos
ratones, de vida nocturna, que antes no
notaban en absoluto la diferencia entre
luz y oscuridad, ahora se alejan de la
luz y prefieren estar en la penumbra, al
igual que los ratones con vista normal.

Este método de reconstruccion retinal
podria servir para tratar a pacientes
con retinitis pigmentosa, un trastorno
en el que la poblacién de células
sensibles a la luz en la retina muere
gradualmente, lo cual provoca ceguera
progresiva. Vuelve a caminar con
células olfativas

Limbus de la cornea

Iris
Células madres epiteliales (parte coloreada de el ojo)
de la cornea se pueden cultiva
en el laboratorio

P

Células madres
epiteliales de la
coérnea se pueden
transplantar en la
cornea dafiada

Cornea

Secuencia de foto de ojo, envase que muestra células y dibujo de cornea

4. Nerves are taken from
=n,  theankle and grafted to
(SR  the spinal cord injury

1. Spinal cord
severed by injury

R 2. Olfactory
epithelial cells are
taken from the
nasal cavity

5. The ankle nerve and
3. These self-renewing epithelial cells act as a
cells are injected into the. scaffold, allowing nerve cells
injury site of spinal cord to regrow across the gap

Dibujo de hombre de espaldasaue muestra columna con medula.

arek Fidyka, es un

ciudadano polaco al

que le han trasplanta-
do células procedentes de su
cavidad nasal en su columna
vertebral.

Seis meses después de la
cirugia, Fidyka fue capaz de
dar sus primeros pasos
tentativos a lo largo de las
barras paralelas, usando
abrazaderas paralas piernas
y el apoyo de un fisioterapeu-
ta. Ademas, ha recuperado
algunas sensaciones de la
vejiga, el intestino y algo dela
funcién sexual.

Segun Pawel Tabakow,
neurocirujano en el Hospital
de la Universidad de Wroclaw,
que dirigio el equipo de inves-
tigacion de Polonia, "la rege-
neracion de la médula espinal,
algo que se creia imposible
durante muchos afnos, se esta
convirtiendo enunarealidad".

a

Dibujo de hombre de espaldas mostrando columna, y dibujo de rostro de
perfil mostrando cavidad nasal de donde extraen celulas.




Producen energia
masticando chicle

Foto de hombre haciendo una bomba con goma de mascar.
egun Aidin Delnavaz y
Jeremie Voix, de la Ecole
de Technologie

Supérieure de Montreal, en
Canada, los movimientos de
mandibula son buenos candida-
tos para ofrecer energia natural.
Los investigadores, que se
especializan en tecnologia
auditiva, quieren hacer uso de
esa energia para no depender
de baterias desechables.

Utilizaron un material piezoeléc-
trico para la correa y la unieron a
unas orejeras para fabricar su
prototipo que probaron con la
mandibula de Delnavaz. Asi,
masticando chicle por 60 segun-
dos, obtuvieron 18 microvatios
de electricidad. Los ingenieros
dicen que es poco, pero, que
podria solucionarse agregando
mas capas del material a la
correa. Con 20 capas, dice
Delnavaz, "y un grosor total de
6mm, se podrian alimentar unos
auriculares inteligentes de 200
microvatios".

Gemela que
comparten pareja

Imagen de las gemelas vestidas iguales sentadas en sofé y abrazadas.

e hicieron conocidas

cuando, en 2008,

contaron a los medios
argentinos una historia que
sorprendié a todos. Ambas
salian con el mismo hombre,
un remisero llamado Juan
Carlos Lopez. Meses después
de la muerte de Juan, y supe-
rado el dolor, conocieron las
gemelas a un caballero en el
gimnasio (este las habia visto
por la tv, y deseaba conocer-
las), el cual tiene un parecido
con su anterior pareja y
volvieron a formar untrio.

"Para nosotras es normal, es
nuestra forma de vida", dijeron
las chicas en una entrevista
con larevista Semanario.

Las gemelas Kuegler dicen
estar enamoradas y aseguran
que quieren formar una
familia. "Todavia no vivimos
los tres en la misma casa, pero
estamos mas juntos que
separados", sefalaron.

Curiosidades

Faros que no
deslumbran

Iméagenes de varios carros donde se muestra el funcionamiento de los focos.

n sistema inteligente de

faros de automovil

creado recientemente
por unos cientificos permite al
conductor aprovecharlos al
maximo sin el peligro de
deslumbrar a conductores que
se les acerquen de frente ni de
resultar deslumbrado él mismo
por el brillo que se genera al
iluminar lluvia o nieve de
noche.

El sistema disefiado por
Narasimhan, Tamburo y el
resto de los cientificos del
grupo usa un proyector DLP
(por las siglas en inglés de
Digital Light Processing, o
Procesamiento Digital de la
Luz), en vez de un faro tipico o
de un conjunto de LEDs. Esto
permite dividir el haz de luz en
un millon de rayos delgados,
cada uno de los cuales puede
ser controlado de manera
independiente por el ordenador
deabordo.

El sistema inteligente de faros
detecta a los vehiculos que se
acercan y oscurece las porcio-
nes del foco que incidirian
contra sus parabrisas. Los
mismos pueden utilizarse
también con un dispositivo de
navegacion. Todo esto y mas
se puede

mésalddelaluz 23



Actividades

La Asociacion de Ciegos del Cibao de la Republica
Dominicana (ACICIRD) de manera constante,
continua desarrollando planes, programas, proyec- |
tos y diversas actividades que contribuyen a mejorar |
la calidad de vida y que posibilitan la integracién |
plena de las personas con discapacidad visual en la
sociedad.

8| Profesora de Orientacion
y Movilidad muestra como
Y se utiliza el baston para

™ Cruzar la calle a una
persona ciega.

En estos ultimos meses desarrollé distintas activida-
des, como la charla con el motivador Albert Marte, las
tradicionales misas, leidas y cantadas por ciegos, la
visita de sus miembros al estadio Cibao, donde el grupo
“‘Mas” interpretd las notas del himno nacional. Se
implementaron talleres como el de Locucion, con el
comunicador Miguel de Jesus, y el denominado “Perso-
nas ciegas, Habilitacion, Rehabilitacién y Familia” y se
hicieron cursos de entrenamiento del juego de
Domind, para nuevos jugadores con discapacidad
visual.

Conferencista Albert Marte frente al publico.

La entidad de los ciegos cibaefios se integro
desde el inicio al Plan Nacional de
Alfabetizacion, creando su nucleo especializa-
do. Al mismo tiempo, prosiguio con las clases
de Braille, Informatica Accesible, Orientacion y
Movilidad y Educacion basica.

Maria Esther en podium Coral de ACICIRD en la Arena del Cibao.

24 mé,s a”é de |a |UZ lee lectura en iglesia.



Actividades

ACICIRD sigui6 con su servicio de apoyo psicolégico
a sus miembros y familiares y fortalecioé su programa
de Texto Accesible.

|

El locutor Miguel de Jesus, mientras se dirige a los integrantes de ACICIRD.

Se efectud la asamblea anual de miembros y al final de
ella, se realiz6 un agasajo a las madres ciegas, siendo
favorecidas la mayoria, con regalos de electrodomésticos
y otros enceres del hogar.

Madre Ciega recibe regalo.

iCon el apoyo del Altisimo, sus miembros y colaboradores,
ACICIRD seguira activa en favor de la gente con discapacidad
visual!

A

La Asociacion de ciegos continué desarrollando su segmento
televisivo semanal en el programa “Convivencia”, donde, para
conocer su vida, se entrevistan personas ciegas, igual se
presentan las labores institucionales.

Sicéloga Mirian Rodriguez habla por el micréfono a los asistentes
en charla “Personas ciegas, Habilitacion, Rehabilitacion y Familia”.

masalladelaluz| 25



Sefiores, y nuestro flamante

tesorero y cantante, se gradué

con honores de bachiller en
PREPARA, hasta

reconocimiento y discurso en la

investidura le tocd.
iFelicidades Pedro Benoit!

Aunque siempre silenciosa,
nuestra querida Anni, asistente
multitarea en ACICIRD brilla
con su destacada labor y
entrega. Muchos dicen que siga
asi, pero que hable un poquito
mds. iJa, ja!

Excelente y destacada la
participacion de nuestra
compaiiera Elvia en un
concurso de talento por
televisién. iCongratulaciones
y que siga con el club de fans
de Romeo!

La maternidad le llegé por
tercera ocasion a Laura,
nuestra profesora de
Orientacion y Movilidad.
iBienvenido al gracioso
Edwin!

Dos beldades y coristas de
ACICIRD entraronala
universidad, se trata de
Yndrad y Ana Miguelina. El
reto es grande, pero ustedes
pueden.
iExitos chicas!

Y otra beldad es nuestra

digitadora, tiene vueltos
locos a muchos varones

con sus encantos.
iEcha Wendy!

Nuevos miembros y muy
destacados se han
integrado a ACICIRD, son
varios. ¢Cudles serdn los
mds brillantes?

El tiempo lo dira.

¢Y quién ganard como
mejor reggeatonero en la
asociacion entre Juan
Manuel (La para) y Jean
Carlos (Blacka)?
iVamos al debate!

Mucho fue lo que se gozé
con el tradicional viaje a
la playa y una de las que
mds lo hizo fue Danilsa,
nuestra conserje.
¢Alguien lo duda? iJeje!

Y sin entrar en detalles, el
mentado viajecito hizo que
surgiera un hermoso romance,
que convertiria a huestra
compafiera, Judith, en abuela
de un hermoso nifiito.
iQue viva Cupido y el amor!

Y una chica que dice estar
deseosa de pronto ser
bendecida con el regalo de
dar vida es Marilanda.
Seguiremos informando,
pero esta historia
continuard. iJijil
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MUCHAS RAZONES
PARA QUE DESTAPES
CON ORGULLO.

Agradecemos a los dominicanos por hacer de nosotros
una de las empresas mas importantes del pais.

DESTAPA CON ORGULLO

CERVECERIA
NACIONAL
D OMINICANA
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