
حْم   حِيْمِ ىبِسْمِ اِلله الرَّ  نِ الرَّ

 نده، با رحم يبخشا   یبنام خدا

تْ آإِذ ا السَّم    ( 1)ءُ انْف ط ر 

   (1)که آسمان بشگافت. يوقت 

تْ  اكِبُ انْت ث ر   ( 2) و  إِذ ا الْك و 

   (2)خت و پراگنده شد. يکه ستاره گان از هم بريو وقت 

تْ  ر  ارُ فجُ ِ  ( 3)و  إِذ ا الْبِح 

   (3) ز شد.ي ت شدت روان کرده  شد و( لبر ي بحر ها )به نها که يو وقت 

تْ   ( 4)و  إِذا الْقبُوُرُ بعُْثرِ 

 ( 4)که قبر ها شگافته شد. يو وقت 

تْ  ر  تْ و  أ خَّ ا ق دَّم  تْ ن فْسٌ مَّ  ( 5) ع لِم 

   (5)ش فرستاد و آنچه باز پس گذاشت. ي آنچه پ یدانست نفس

نْس   آي   ا الِْْ ا غ رَّ ىأ يُّه  ب ِك  الْك رِيْمِ  نُ م   (  6)ك  برِ 

 ( 6)ب داد ترا به پروردگار بزرگوار تو؟ ي فر زيانسان چه چ  یا

ل ق ك  ف س وَّ  ل ك  االَّذِى خ   ( 7)ك  ف ع د 

   (7) د ترا پس درست اندام کرد ترا پس معتدل قامت کرد ترا. ي افري آن که ب 

ا ش   ~ىفِ  ةٍ مَّ كَّب ك   آأ ى ِ صُور   ( 8)ء  ر 

   (8) ب کرد ترا.  ي خواست ترک  که  یدر هر صورت 

ينِ  بُون  بِالد ِ  (  9) ك لََّّ ب لْ تكُ ذ ِ

 ( 9)اعمال را. ی د جزاي کن  ینه، هرگز، بلکه به دروغ نسبت م 

ل يْكُمْ ل ح    ( 10)فِظِين  ى و  إِنَّ ع 



   (10)نه بر شما البته )گماشته شده( نگهبانان اند. ي و هر آئ

امًا ك    ( 11)تِبِين   ى كِر 

   (11) ندگان. س ي قدر نو ي گرام

ا ت فْع لُون    ( 12)ي عْل مُون  م 

 ( 12) د.  ي کن  یدانند آنچه م ي م

ار  ل فِى ن عِيمٍ    (  13)إِنَّ الْْ بْر 

  (13)کو کاران البته در نعمت باشند. ي نه ني هر آئ 

حِيمٍ   ار  ل فِى ج   ( 14) و  إِنَّ الْفجَُّ

   (14)گناهکاران البته در دوزخ باشند.   نهي و هر آئ

ينِ  ي صْل وْ  ا ي وْم  الد ِ  (15)ن ه 

   ( 15)اعمال.  یند به دوزخ روز جزاي در آ

ا بِغ  نْه  ا هُمْ ع   (  16)ئِبِين   آو  م 

 ( 16)شان از آنجا غائب شده گان. ي و نباشند ا

ينِ ى أ دْر  آ و  م   ا ي وْمُ الد ِ  ( 17)ك  م 

   (17)ست روز جزا؟  ي تو که چ   یو چه دانست 

ا ي وْمُ ى أ دْر  آ ثمَُّ م   ينِ  ك  م    (18)الد ِ

 ( 18) ست روز جزا؟ يتو که چ  یباز چه دانست

يْئاً ِ   صلىي وْم  لَ  ت مْلِكُ ن فْسٌ لِن فْسٍ ش  َّ ئِذٍ لِّل ِ    (19)و  الْْ مْرُ ي وْم 

خدا   ی. و فرمان آن روز برایز ي چ   ینفس یبرا   یتواند نفس  یچ فائده رسانده نمي که ه  یروز

 ( 19)است. 

 



 


