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SAN JOSÉ

Sé tú nuestro hogar: 
¡San José,  cuídanos!»
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¡Oh! señor San José, Padre y protector del
Carmelo, a ti dirigimos nuestras miradas en
nuestras necesidades y anhelos.

Muéstrate pues bienhechor de nuestra
comunidad, concediéndonos ante todo un
amor muy grande a Jesús y María y después
lo que necesitamos en nuestras familias,
para mayor Gloria de Dios y bien de
nuestras almas.

Amén.
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El relato es inolvidable. Se le
llama tradicionalmente la
«curación del ciego de
nacimiento», pero es mucho
más, pues el evangelista nos
describe el recorrido interior que
va haciendo un hombre perdido
en tinieblas hasta encontrarse
con Jesús, «Luz del mundo».

No conocemos su nombre. Solo
sabemos que es un mendigo,
ciego de nacimiento, que pide
limosna en las afueras del
Templo. No conoce la luz. No la
ha visto nunca. No puede
caminar ni orientarse por sí
mismo. Su vida transcurre en
tinieblas. Nunca podrá conocer
una vida digna.

Un día Jesús pasa por su vida. El
ciego está tan necesitado que
deja que le trabaje sus ojos. No
sabe quién es, pero confía en su
fuerza curadora. Siguiendo sus
indicaciones, limpia su mirada en
la piscina de Siloé y, por primera
vez, comienza a ver. El
encuentro con Jesús va a
cambiar su vida.

Los vecinos lo ven transformado.
Es el mismo, pero les parece
otro. El hombre les explica su
experiencia: «Un hombre que se
llama Jesús» lo ha curado.

No sabe más. Ignora quién es
y dónde está, pero le ha
abierto los ojos. Jesús hace
bien incluso a aquellos que
solo lo reconocen como
hombre.
Los fariseos, entendidos en
religión, le piden toda clase de
explicaciones sobre Jesús. Él
les habla de su experiencia:
«Solo sé una cosa: que era
ciego y ahora veo». Le
preguntan qué piensa de
Jesús, y él les dice lo que
siente: «Que es un profeta».
Lo que ha recibido de él es tan
bueno que ese hombre tiene
que venir de Dios. Así vive
mucha gente sencilla su fe en
Jesús. No saben teología, pero
sienten que ese hombre viene
de Dios.

Poco a poco, el mendigo se va
quedando solo. Sus padres no
lo defienden. Los dirigentes
religiosos lo echan de la
sinagoga. Pero Jesús no
abandona a quien lo ama y lo
busca.
«Cuando oyó que lo habían
expulsado, fue a buscarlo».

Jesús tiene sus caminos para
encontrarse con quienes lo
buscan. Nadie se lo puede
impedir.

Cuando Jesús se encuentra con
aquel hombre a quien nadie
parece entender, solo le hace
una pregunta: «¿Crees en el Hijo
del hombre?», ¿crees en el
Hombre nuevo, el Hombre
plenamente humano
precisamente por ser
encarnación del misterio
insondable de Dios? El mendigo
está dispuesto a creer, pero se
encuentra más ciego que nunca:
«¿Y quién es, Señor, para que
crea en él?».

Jesús le dice: «Lo estás viendo:
el que te está hablando, ese
es». Al ciego se le abren ahora
los ojos del alma. Se postra ante
Jesús y le dice: «Creo, Señor».
Solo escuchando a Jesús y
dejándonos conducir
interiormente por él vamos
caminando hacia una fe más
plena y también más humilde.

*******

IV Domingo de Cuaresma –
Ciclo A

Domingo 19 de Marzo de 2023
San Juan (9,1.6-9.13-17.34-

38):

«Y tú, ¿qué dices del que te ha abierto los ojos?»
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"de aquí a Aquí" 

Cuando el silencio se instala en nosotros, se descorre un
velo y el mundo adquiere una nueva luminosidad. Nuestra
existencia se despliega en cada situación que se presenta
para que nos dejemos moldear y nos dejemos conducir más
allá de nosotros mismos. Las cosas y las personas aparecen
ante nosotros de un modo virgen si nos hacemos
disponibles a lo que nos quieren comunicar.

Silenciarse es adentrarse en la realidad de un modo
desarmado e inocente para disponerse a ver y a escuchar.
Aparecen entonces otras imágenes y sonidos y un lenguaje
nuevo teje esas voces que nos transmiten un mensaje muy
diferente del que intentábamos descifrar con nuestra
mente. Ese umbral está siempre presto a abrirse.

Es la puerta por la que abandonamos el mundo construido
por nosotros y nos adentra en una realidad que es
demasiado sutil para poder poseerla, demasiado amplia
para abarcarla, demasiado honda para alcanzarla,
demasiado cercana para reconocerla.

Javier Melloni,
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! EL DISPENSARIO DE SABATINA 
NOS NECESITA ¡

NECESITAMOS MEDICAMENTO URGENTE
QUE ESTE EN BUEN ESTADO 

NO TENEMOS  

• ANTIBIÓTICO PARA ADULTOS,  
• MEDICAMENTO PARA DIABETES Y 
• MEDICAMENTO PARA GRIPE
• TAMBIÉN NECESITAMOS ALCOHOL.

Iglesia de la Sabatina
Fernando Montes de Oca No. 150-Col. San Miguel Chapultepex, Alcaldia Miguel 

Hidalgo – Tel. 5555532395 – Horario de oficina
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MOMENTO DE ORACION CARMELITANA CON 
JESÚS. REFLEXIONES DESDE EL CARMELO.

Marzo 19, 2023
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ORACIÓN POR LA PAZ
San Francisco de Asís

Señor, haz de mí un instrumento de tu Paz.
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.

Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón.
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad.

Que allá donde hay duda, yo ponga la fé.
Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza.

Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría.

Maestro, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto 
consolar,

ser comprendido, cuanto comprender,
ser amado, cuanto amar.

Porque es dándose como se recibe,
es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí 

mismo,
es perdonando, como se es perdonado,

es muriendo,  como se resucita a la vida eterna
...Amén.
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CARMELITAS DESCALZOS DE LA SABATINA, A. R.
PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN, “LA SABATINA”

CALLE FERNANDO MONTES DE OCA NÚM.. 150, 
COL. SAN MIGUEL CHAPULTEPEC, 

ALCALDIA MIGUEL HIDALGO  C. P. 11850, 
CIUDAD DE MEXICO 

Tel.: 55 53 00 25 y 55 53 23 95

Horario de Oficina
Lunes a sábado de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00 hrs.

¡ Gracias por su ayuda  !


