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M E N S A J E  D E  L A  D I R E C T O R A :

Nos encontramos en un momento de incertidumbre, desde abril 2020 el mundo se encuentra en alerta

sanitaria a nivel mundial por COVID-19 donde millones de personas han fallecido a causa del contagio. 

Ahora más que nunca debemos estar unidos para seguir trabajando a favor de las poblaciones vulnerables en

nuestra localidad. Es por ello, que Unidos con Esperanza A.C. continúa  ofreciendo  tratamiento para hombres

con dependencia de sustancias psicoactivas, pues como lo hemos confirmado las adicciones no cesan, nos

hemos preparado para tomar las medidas de seguridad necesarias y continuar con nuestra labor.

Con el horizonte del año 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que abordan los mayores retos

de la humanidad desde una óptica global y transversal, donde la solución de unos problemas ayudará a

resolver otros. Es en  este sentido, son una guía obligada para todos y como organización  contribuir a su

consecución por medio de nuestras actividades es parte de nuestro compromiso.

Desde Unidos con Esperanza A.C., a través de nuestros diversos proyectos y programas en tratamiento de

dependencia al consumo de sustancias psicoactivas, la prevención, la reinserción laboral y escolar de

nuestros usuarios podemos contribuir a los ODS en salud y bienestar. (no. 3) Trabajo decente y crecimiento

económico (no. 8) y alianzas para lograr objetivos (no.17). Sin estas necesidades mínimas cubiertas es muy

difícil que ninguna sociedad pueda acceder al desarrollo.

Estamos convencidos de continuar con nuestra labor a favor de las poblaciones vulnerables y seguir

esforzándonos para mejorar los servicios que ofrecemos, agradecemos a los que nos apoyaron y aportaron

para continuar con nuestra misión en un año de retos para todos y todas.

C.P. Angélica Medina Jimenez

Directora General

Estimados amigos:

Atentamente:



MISIÓN:

Mejorar la salud bio-psicológica de varones adolescentes y adultos con dependencia a

sustancias psicoactivas, a través de tratamiento interdisciplinario en medio controlado,

para la reinserción social, laboral y/o escolar.

VISIÓN:

Ser una institución en la región: líder en el tratamiento de dependencias a sustancias

psicoactivas que, de manera ética, profesional y eficaz de respuesta a las necesidades

específicas de diferentes grupos de la población, capaz de generar recursos humanos

en el campo y de operar programas de tratamiento, en medios controlados.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar tratamiento de óptima calidad, confiable y oportuno que garantice una

adecuada atención a hombres  adolescentes 12-17 años y adultos de 18-59 años con

dependencia a sustancias psicoactivas, con el apoyo de un equipo multidisciplinario

calificado en sus diferentes áreas, infraestructura adecuada en la Ciudad de Tijuana

Baja California con la finalidad de satisfacer las necesidades de nuestros usuarios y sus

familias.

BASE INSTITUCIONAL



Adolescentes varones de 12-17
años de edad con dependencia a

sustancias psicoactivas, 
Adultos varones de 18-59 años de

edad con dependencia a
sustancias psicoactivas.

EL tratamiento está basado en el
Programa de Satisfactores

Cotidianos de la UNAM,  12 Pasos
de Narcóticos Anónimos y 
 principios de Comunidad

Terapéutica en un periodo de 6
meses.

MODELO DE ATENCIÓN

talleres lúdicos recreativos,
acondicionamiento físico, talleres
de reinserción escolar y/o laboral,

actividades de retribución
comunitaria.

 

Medico, terapias psicológicas, 
consejería familiar, consejería

grupal, alimentación balanceada
tres veces al día, hospedaje, 

aseo personal,
 

SERVICIOS QUE SE OFRECEN

PROGRAMAS



E N E R O - D I C I E M B R E  2 0 2 0

USUARIOS ATENDIDOS.

50
ADOLESCENTES

12-17 AÑOS
 

170 
Adultos

18-59 AÑOS

220
USUARIOS ATENDIDOS

DURANTE 2020





 

D U R A N T E  2 0 2 0

Cada usuario obtuvo  servicio médico
constante en unidad adolescentes y

adultos.

SERVICIO
MÉDICO



TERAPIAS
PSICOLÓGICAS

Ind iv idua les-Fami l ia res

Cada uno de los usuarios recibió una sesión individual por

semana, los psicólogos aportaron su esfuerzo en continuar

otorgando las terapias (presencial-virtual) a pesar de la

contingencia, sabiendo que es fundamental para un

tratamiento exitoso.

Las sesiones familiares grupales  por un período fueron

canceladas  por contingencia, sin embargo,  a finales de

año se continuaron  otorgando las sesiones psicológicas,

sabiendo la importancia de la familia en el tratamiento.



CONSEJERÍA GRUPAL:

Las sesiones grupales se impartieron durante el año, cada
unidad de tratamiento recibe al menos tres sesiones a la
semana ya sea de manera presencial o virtual sincrónica.

ADOLESCENTES-ADULTOS



T

TALLERES
Durante el 2020 se impartieron diversos talleres que contribuyen a la
reinserción exitosa de los usuarios. Talleres de: Teatro,  Artes Plásticas,
Oportunidades Laborales, Programa Orale, manualidades, actividades
diversas semanalmente.  Se otorgaron manera presencial o virtual.



w w w . u n i d o s c o n e s p e r a n z a . o r g

 
TALLERES DE REINSERCIÓN Y ACTIVIDADES DE

RETRIBUCIÓN COMUNITARIA

La reinserción social, laboral y/o escolar es parte
fundamental de nuestra misión, los talleres que se
impartieron con estas temáticas contribuyen para que los
usuarios al finalizar su tratamiento, se reintegren de manera
favorable , los programas, estos son: 

1.- "Orale",  se realiza en colaboración con  Fronteras Unidas
Pro Salud.
2.- "Programa de Oportunidades Laborales", se llevó a cabo
con  financiamiento de "Comunalia" y seguirá formando 
 parte de los talleres  que continuaremos dando a los
usuarios.

Parte de nuestro proyecto es que los usuarios retribuyan a
la comunidad algo de  lo que les ha dado, es un regalo por
parte de ellos para la Ciudad, además en ocasiones las
actividades se hacen en conjunto con personas de la
comunidad o con instituciones de gobierno, estas pueden
ser:  limpieza de parques, sembrar árboles, actividades
diversas; son motivo para que los usuarios continúen con su
proyecto de vida.

Unidad Adultos-Adolescentes



PROYECTO ESPECIAL

Este año con
financiamiento de
Fundación Gonzálo 
Río Arronte se inició la
construcción del
segundo nivel y la
ampliación de
dormitorios de la
Unidad de Tratamiento
para adolescentes de
12-17 años de edad.

E S T E  P R O Y E C T O
I N I C I Ó  E N  J U L I O

D E  2 0 2 0 .



A L I A N Z A S  Y

C O L A B O R A C I O N E S

 

Las  alianzas y colaboraciones  que se han lograron son de suma
importancia, ya que contribuyeron de manera favorable a la  misión de
la organización, gracias al apoyo y confianza de nuestros inversionistas
sociales. Centro Cultural Tijuana, Fundación Internacional de la
Comunidad a través de la convocatoria de apoyo emergente COVID-19
en Alianza con Comunalia, Fundación Gonzálo Río Arronte, Gobierno del
Estado de Baja California a través de la Secretaría de Integración y
Bienestar Social, Fundación del Dr. SIMI, Universidad Samann de
Jalisco, Fronteras Unidas Prosalud y Gobierno Municipal a través de
IMCAD .



Este año 2020 Unidos con Esperanza A.C. enfrentó retos muy
complejos y experiencias llenas de satisfacción por los distintos
logros alcanzados, agradecemos  el apoyo brindado  lo que hizo
posible que el programa avanzara, contribuyendo a que los
adolescente y adultos continúen con una vida libre de adicciones a
sustancias psicoactivas, gracias infinitas a todas y todos.

www.unidosconesperanza.org

GRACIAS 
 


