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Guia de Buenas Practicas en Explotaciones Lecheras

Introduccion

Las Buenas Practicas en explotaciones lecheras
deben garantizar que la leche y los productos lacteos
producidos son saludables y adecuados al uso para el
gue estan previstos y también que la explotacion lechera
sea viable desde las perspectivas econdmica, social y
medioambiental.

El marco internacional para garantizar que la leche
y de los productos lacteos son saludables e idoneos,
estd contenido en los Principios Generales de Higiene
de los Alimentos (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4, 2003) junto
con el Cédigo de Practicas de Higiene para la Lechey
los Productos Lacteos del Codex Alimentarius (CAC/RCP
57-2004)

Con las buenas practicas en la explotacién también se
asegura que la leche es producida por animales sanos,
de manera responsable y sostenible desde el punto
de vista del bienestar animal, social, econdmico y
medioambiental; porlo cual la presente Guia alientaalos

ganaderos a adoptar practicas preventivas “proactivas”
en lugar de esperar a que se presenten los problemas.

El objetivo del uso de buenas practicas en la explotacion
lechera, recomendadas en la presente Guia, es la
producciéon de leche saludable y de calidad, obtenida de
animales sanos, utilizando practicas de gestidon que sean
sostenibles tanto desde el punto de vista del bienestar
animal como desde una perspectiva social, econdmica
y medioambiental.

Para alcanzar este objetivo, los productores deben
aplicarlas buenas practicas en las siguientes areas:

e Sanidad animal

e Higieneenelordefio

e Nutricién (alimentosyagua)
e Bienestaranimal

¢ Medioambientey

e Gestion socioecondmica
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Sanidad Animal

Las buenas practicas en la explotacion lechera sugeridas
en relacién con la salud de los animales se rigen a las
siguientes condiciones:

1.1 Formar un rebaio resistente a las
enfermedades

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

1.1.1 Elegir razas y animales adecuados al medio
ambiente local y al sistema de explotacién

La seleccién de animales que sean adecuados para
el medio ambiente local reducird en gran medida
los riesgos para la productividad que plantean los
problemas de salud y bienestar animal. Es de especial
importanciala capacidad de los animales para adaptarse
a las condiciones climaticas extremas, a la calidad de
los alimentos, a parasitos locales (especialmente a las
garrapatas)y su resistencia a enfermedades endémicas.

Las demandas de los animales también varian segun
el sistema de explotacién. Los animales estabulados
puedentener una mayor exposicidn alas enfermedades
transmisibles, en tanto que los animales de ganaderia
extensiva son mas propensos a infecciones parasitarias.
Los animalesintroducidos en la explotacidn procedentes
de otras regiones diferentes pueden ser vulnerables
a enfermedades endémicas en la nueva ubicacidn

debido a la falta de exposicidn previa y el desarrollo de
lainmunidad.

1.1.2 Determinar el tamano del rebafio basandose en
los conocimientos de gestidon, condiciones locales y
disponibilidad de tierra, infraestructura, alimentacién
y otros insumos.

Los rebafos de gran tamafo y las tasas de carga
ganadera elevadas requieren generalmente un mayor
nivel de organizacidn, infraestructura y habilidad
para gestionarlos. Los riesgos se acrecientan en las
explotaciones especializadas en la produccion de
leche. Laincidencia de enfermedades puede ser mayor
y sera mas dificil identificar y tratar a los animales
gue requieren una intervencién individual. Son
necesarias unas buenas capacidades de planificaciony
competencias para gestionar riesgos que pudieran tener
graves consecuencias.

Tenerse en cuentala capacidad productiva de las tierras,
las sequias y los incendios para determinar las tasas de
carga ganadera. Los cambios estacionales drasticos (p. ej.
monzones, nieve intensa, temperaturas bajo cero, alta
humedad o calor) pueden requerir sistemas diferentes
enla explotacion, (por ejemplo estabulacion o pastoreo)
dependiendo de la época del afio. Los suministros de
forraje deben planificarse cuidadosamente para estas
contingencias ya que los animales productores de leche
requieren una fuente constante de alimentosy agua de
buena calidad en todo momento.

1.1.3 Vacunar a todos los animales siguiendo los
requisitos y recomendaciones del SENASA.

La vacunacién es una herramienta util para limitar el
impacto de enfermedades al incrementar lainmunidad
de lapoblacién animal a patégenos especificos.

Estas medidas tienen como objetivo mejorar la
resistencia del rebafio a las enfermedades y reducir el
estrés.

1.2 Prevenir la entrada de
enfermedades en la explotacion

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

1.2.1 Adquirir sélo animales de los que se conozca su
estado de salud (tanto de rebafios como de animales
individuales) y controlar su entrada a la explotacion
manteniéndolos en cuarentena si fuese necesario.

La forma m3ds efectiva de evitar la propagacién de
enfermedades infecciosas es mantener un rebafio
aislado. Esto significa que ninglin animal nuevo entre
al rebafio y que los animales que anteriormente
pertenecian al mismo, y que lo abandonaron, no
vuelvanaincorporarse a él. Enla practica esto es dificil de
conseguir, por ello es esencial un estricto control sobre la
introduccién de cualquier animal. Cuando los animales
comparten pastos o instalaciones aumenta el riesgo de
adquirir una enfermedad.

Antes de su introduccidn en la explotacién, todos los
animales deberan ser inspeccionados para detectar
enfermedades y en especial aquellas que sean tipicas
en suzona de origeny en la de nueva ubicacién. Todos
los animales deben tener:

e Un sistema de identificacidn que proporcione
la trazabilidad hasta su origen (un sistema de
identificacion desde el nacimiento hasta la muerte).

e Algun tipo de declaracién o certificacion del
proveedor que describa el estado sanitario de los
animalesy las pruebas, tratamientos, vacunaciones
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u otras intervenciones a las que hayan sido o estén
siendo sometidos. Los potenciales vendedores de
ganado lechero deben mantener registros sanitarios
adecuados permanentes de sus animales. El
estado de salud del rebaino del proveedor también
debe estar certificado. Esto es particularmente
importante respecto alas enfermedades con largos
periodos de incubacién, como la paratuberculosis.

Cuando se desconozca su estado sanitario, los animales,
deberan mantenerse en cuarentena o separados del
rebafio ya existente durante el tiempo adecuado.

A su llegada a la explotacion, los animales deberan ser
inspeccionados, debiendo estar libres de parasitos
externos, tales como garrapatas. Los animales enfermos
deben serrechazados.

Una buena practica a considerar es el tratamiento de
todos los animales contra los parasitos internos a su
llegada a la explotacién.

Se deberdn mantener registros de todos los movimientos
de animales desde y hacia la explotacidn.

1.2.2 Asegurarse de que con el transporte de animales,
desde y hacia la explotacion, no se transmiten
enfermedades.

Los potenciales compradores de ganado vivo deberan
siempre informarse y ser advertidos si los animales
tienen alguna dolencia o enfermedad. Es preferible no
transportar animales con dolencias o enfermedades.
Un veterinario o un operario debidamente capacitado
deberan llevar a cabo cualquier sacrificio de animales
gue searequerido en la explotacion.

La eliminacién de animales enfermos o muertos
debe hacerse de manera que se minimice el riesgo de
propagacién de la enfermedad, y en consonancia con
las directrices del Cédigo Sanitario para los Animales
Terrestres de la OIE y la normativa nacional. Por ejemplo,
los vehiculos de transporte no deben desplazar animales




enfermos o muertos de una explotacién a otra sin
adoptar medidas apropiadas para reducir al minimo el
riesgo de propagacion de la enfermedad.

1.2.3 Controlar los riesgos procedentes de
establecimientos vecinos y mantener perimetros
Seguros.

Estar alerta respecto a las enfermedades locales
(endémicas) y enfermedades exdticas que pueden
tener un efecto potencial sobre la salud del rebario,
especialmente respecto a las explotaciones vecinas.
Contener a los animales apropiadamente para
asegurarse de que no hay ningun riesgo de transmision
de enfermedades entre una explotacidny otray dentro
deellas.

1.2.4 Limitar, en la medida de lo posible, el acceso de
personasy de animales silvestres a la explotacion.

Las personas (y vehiculos) que visitan varias
explotaciones pueden propagar enfermedades entre
ellas. Mantener los caminos de acceso para las cisternas
de recogida y otros vehiculos libres de contaminacién
fecal. Restringir el acceso a lo estrictamente necesario
e implantar procesos adecuados para minimizar la
propagacion de enfermedades. Los visitantes que
accedan a areas en las que el riesgo de transmisiéon de
enfermedades hacia o desde la explotacidén sea elevado,
deben usar protectores de ropas y calzado, limpios y
desinfectados. Se debera llevar un registro de todos los
visitantes. Las enfermedades pueden transmitirse tanto
atravésdelos humanos comoatravés de los animalesy
lafaunayviceversa.

Es por tanto conveniente evitar el contacto entre los
visitantes y los animales, a menos que sea necesario.

1.2.5 Disponer de un programa de control de plagas.

Asegurarse de que existen controles de plagas en todas
las dreas en las que puedan reproducirse, introducir
enfermedadesy/o afectaralasalubridad oalacalidad de
laleche. Eliminar los sitios en los que las plagas puedan
reproducirse, especialmente si éstos también acogen
agentes patdgenos, tales como estercoleros, lugares

para la eliminacién de caddaveres, etc. También deben
implantarse medidas de control de plagas en el drea de
ordefio, enlaszonas de almacenamiento de alimentosy
aguay en las dreas de estabulacién de los animales. Las
especies de plagas varian geograficamente, pero pueden
incluir animales nativos, roedores, pajaros e insectos.

1.2.6 Utilizar solamente equipos limpios y de origen
conocido.

Asegurarse de que todos los equipos agricolas y
veterinarios que se introducen en la explotacidn
estdn limpios y que se han aplicado todas las medidas
necesarias para evitar laintroduccion de enfermedades.
Ello puede implicar informarse acerca del historial del
equipo: de dénde viene y de cémo ha sido utilizado. Se
deberdan tener precauciones suplementarias con los
equipos compartidos o prestados.

Estas medidas tienen como objetivo:

1. Mantenerlabioseguridad de la explotacién.

Mantener sanos a los animales

3. Cumplir con los controles internacionales,
nacionales y regionales sobre el movimiento y
enfermedades de los animales.

g

1.3 Disponer de un programa eficaz
para la gestion sanitaria del rebaiio

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

1.3.1 Utilizar un sistema de identificacién que
permita que todos los animales estén identificados
individualmente, desde su nacimiento hasta sumuerte.

1.3.2 Desarrollar un programa eficaz de gestién sanitaria
del rebafio, centrado en la prevencién, que cubra las
necesidades de la explotacidn asi como los requisitos
regionalesy nacionales.

Los programas de gestidn sanitaria del rebafio estdn
destinados a mantenerlasaludyla productividad de los
animales. Deben incluir las practicas de la explotacién
en materia de diagndstico, tratamiento, prevencion
y control de las enfermedades relevantes de los
animales, incluyendo los pardsitos internos y externos.
Es importante gestionar la salud del rebafio de forma
coherente, por lo que el programa sanitario deberd
ser conocido y comprendido por todo el personal de la
explotacion.

El programa debe cubrirtodos los aspectos sobre la cria
y manejo de los animalesy el ordefio, asi como cualquier
otra practica de gestion relevante para la salud de los
animales.

1.3.3 Inspeccionar regularmente a los animales para
detectar enfermedades.

Observar regularmente a todos los animales y utilizar
métodos probados para la deteccién y diagndstico
acertado de enfermedades infecciosas. Pueden ser de
utilidad el uso de termdmetros rectales, la observacion
del comportamiento y condicién corporal de los
animalesy el examen de los primeros chorros de leche.
Para diagnosticar las enfermedades de los animales
pueden ser necesarios analisis de laboratorio u otras
pruebas. Para comprobar la sanidad del rebafio o
de animales individuales, también puede recurrirse
a programas oficiales obligatorios de control de
enfermedades o a centros comunales de recogida de
leche y de mejora de los rebafios.

Deben llevarse registros detallados sobre la cria
y reproduccion de los animales, que deberan ser
observados adecuadamente en estos estados de su
vida ya que muchas enfermedades estan asociadas con
lareproduccién.

Las enfermedades deben ser investigadas en su fase
clinica con el fin de determinar las causas subyacentes
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respecto a las que los animales deben ser tratados y
prevenir nuevos casos. La aplicacién de practicas de
gestion de forma regular, tales como los programas de
cuidado de las pezufias, puede reducir la incidencia de
cojeras.

1.3.4 Atender a los animales enfermos rdpidamente y
de formaadecuada.

Tratar cualquier enfermedad, herida o falta de salud
con métodos probadosy tras un diagndstico adecuado.
Tratar correctamente a los animales enfermos para
minimizar la prevalencia de la infeccién y la fuente de
agentes patogenos.

1.3.5 Mantener aislados a los animales enfermos.

En tanto sea posibley sies necesario, mantener aislados
a los animales enfermos con el fin de minimizar la
propagacion de enfermedades contagiosas. Disponer
de instalaciones separadas y/u ordefiar a los animales
enfermos en ultimo lugar. Un tratamiento rapido puede
limitar la propagacién de agentes infecciosos. Limpiar
y desinfectar los equipos después de que estos hayan
estado en contacto con animales enfermos y asegurarse
de que las personas que estan en contacto con estos
animalestoman las precauciones necesarias para evitar
infecciones.

1.3.6 Separar la leche procedente de los animales
enfermosy en tratamiento.

Utilizar procedimientos adecuados para separar la
leche procedente de animales enfermos y de animales
en tratamiento. Esta leche no es apropiada para el
consumo humano y si se almacena en la explotacién
debe estar claramente etiquetada como tal. Limpiar
cuidadosamente el equipo y los utensilios de ordefio
para evitar contaminaciones cruzadas.

1.3.7 Mantener registros escritos de todos los
tratamientos e identificaradecuadamente alos animales
entratamiento.

Es importante que el personal, médicos veterinarios y
otras personasinvolucradas en el manejo de los animales
lecheros en la explotacién, estén informados de los
tratamientos que se han aplicado y de qué animales
han sido tratados. Implantar un sistema adecuado para
identificar rapidamente a los animales en tratamiento,
registrar la informacién requerida por la legislacion
vigente y respetar los periodos de retiro o espera para
lalecheylacarne.

1.3.8 Ocuparse de las enfermedades animales que
pueden afectar ala salud publica (zoonosis).




El objetivo es mantener este tipo de enfermedades en
la poblacién animal a un nivel que no constituya una
amenaza para la salud humana. Evitar la transmisién
directaalas personas mediante la utilizacién de practicas
de gestion e higiene adecuadas. Establecer un sistema
seguro de eliminacion de cadaveres y desechos de los
animales. Prevenir la contaminacién de la leche con
heces, orina o cualquier otro desecho animal. No utilizar
laleche de animales enfermos para el consumo humano.
Controlar los riesgos que supone beber leche cruda de
las explotaciones.

Estas medidas tienen como objetivo:

1. Detectaranticipadamente las enfermedades de los
animales.

2. Prevenir la transmisidn de enfermedades entre los

animales.

Asegurar la salubridad de los alimentos.

4. Asegurarlatrazabilidad.

w

1.4 Utilizar los productos quimicos y
los medicamentos veterinarios tal y
como son prescritos

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

1.4.1 Utilizar sélo productos quimicos cuya distribucion
y uso estén autorizados por la autoridad sanitaria
competente.

1.4.2 Utilizar los productos quimicos de acuerdo con
las indicaciones, calcular las dosis cuidadosamente y
observar los periodos de espera exigidos.

Utilizar los productos quimicos y veterinarios con
la finalidad para la que han sido aprobados y que,
de acuerdo con las indicaciones de la etiqueta,
proporcionan unos resultados predecibles y a la vez
se controlan los riesgos potenciales. Los productores
de leche deben gestionar la utilizacién de todos los
productos quimicos en condiciones de evitar que
afecten negativamente alasaludyalaproductividad de
losanimales, alasaludylaseguridad de quien los utiliza,
almedioambientey finalmente ala salubridad y calidad
delalecheydelos productos carnicos.

Se debera conocer qué productos quimicos pueden
dejarresiduos en la leche. Entre éstos se pueden incluir:
detergentes, desinfectantes de las ubres, desinfectantes
utilizados en la produccién lechera, antiparasitarios,
antibidticos, herbicidas, pesticidas y fungicidas.

Los productores de leche deberian:

e Utilizar los productos quimicos sélo con el fin para
el que estan autorizados. Por ejemplo, los animales
en lactacién nunca serdn tratados con productos
veterinarios que no estén recomendados para el
tratamiento de animales productores de leche que
esté destinada para su transformacién o utilizada de
otra forma para el consumo humano;

e Leer la etiqueta, ya que ésta contiene toda la
informacidn sobre la utilizacién legal y segura del
producto quimico;

e Seguir las instrucciones proporcionadas en la
etiqueta y en cualquier otro prospecto informativo
sobre su utilizacidn o evaluacién de riesgos; y

e Respetar los periodos de retiro o espera
especificados.

1.4.3 Utilizar los medicamentos veterinarios Unicamente
segun la prescripcién del médico veterinario.

Utilizar sélo medicamentos veterinarios autorizados o
registrados por el SENASA, en las dosis recomendadas de
acuerdo con lasinstrucciones de la etiqueta, o tal como
hayan sido prescritos o aconsejados por un veterinario.
Se deberdnrespetar los periodos de espera pertinentes.

Todos los medicamentosy productos quimicos que estan
destinados al tratamiento de animales productores de
alimentos deben mostrar en su etiqueta el periodo de
espera. Si las indicaciones de la etiqueta no se siguen
estrictamente, el periodo de espera no sera valido.

Si no se menciona el periodo de espera o no hay
instrucciones al respecto en la etiqueta, no se debe
utilizar el producto.
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1.4.4 Almacenar de forma seguralos productos quimicos
y los medicamentos veterinarios y eliminarlos de forma
responsable.

Almacenar los productos quimicos y los medicamentos
veterinarios de forma segura para garantizar que no
son utilizados inadecuadamente o que no contaminan,
involuntariamente, la leche y los piensos. Verificar y
respetar las fechas de caducidad de los productos.

Los productos quimicos y sus envases o contenedores
también deberdn ser eliminados de forma que no
contaminen alos animales o al entorno de la explotacion.

Estas medidas tienen como objetivo prevenir la
presencia de residuos quimicos enlaleche.
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Higiene en el

El ordefio eslaactividad que caracteriza a la explotacion
lechera. La utilizacién cotidiana y coherente de los
procesos de ordefio es una parte importante de
las buenas practicas en la explotacidn lechera. Las
buenas practicas en la explotacidn lechera sugeridas
para la higiene en el ordefio se rigen a las siguientes
condiciones:

2.1 Asegurarse de no lesionar

a los animales ni introducir
contaminantes en la leche con las
rutinas de ordeino

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

2.1.11dentificaralos animales que requieren un manejo
especial durante el ordefio.

El sistema que se utilice debe ser permanente,
permitiendo que animal esté identificado desde su
nacimiento hasta su muerte. Deben utilizarse en la
explotacidn sistemas de identificacion adicionales y
temporales para manejar a los animales que requieren
un especial trato en el ordefio, como animales bajo
tratamiento o enfermos, o animales que producen leche
gue no es apta para el consumo humano.

1

ordeno

2.1.2 Asegurarse de la preparacién adecuada de las
ubres para el ordefio, considerando lo siguiente:

e Antesdelordefiolavarysecar los pezones.

e Ordefia solo los animales cuyos pezones estan
limpios y secos.

e Comprobar que las ubres y los pezones no tienen
irregularidad alguna que pueda indicar una mastitis
clinica.

e Examinarlos primeros chorrosy controlar cualquier
irregularidad antes de ordefiar cada animal.

2.1.3 Ordefiar a los animales regularmente, utilizando
técnicas de ordeno consistentes, a efectos de
disminuir el riesgo de mastitis y lesiones a los animales,
recomendandose lo siguiente:

Ordefio mecanico:

e Preparar adecuadamente a los animales antes del
ordefio.

e Ajustarlas pezoneras a pezones limpios y secos.

e Evitar la entrada innecesaria de aire al ajustar la
pezonera.

e Evitarelsobre-ordefio.

e Retirar suavemente las pezoneras.

e Cuando sea necesario, aplicar un desinfectante
a cada uno de los pezones, de acuerdo a las
recomendacionesy legislacién nacional.

Ordefio manual:

e Sujetaralanimal que vaaserordefiado utilizando un
método que no le cause dolor o lesiones.

Asegurarse de que las manos del ordefiador estén
limpiasy seca.

e Prepararlos pezones para el ordefio, asegurandose
que estan limpios y seco.

e Utilizar solamente lubricantes de pezones
adecuados, de acuerdo con las recomendaciones y
legislacién nacional.

e Manipular suavemente los pezones, evitando
cualguierincomodidad, dolor o lesidn al animal.

e Utilizar cubos de material anticorrosivo, faciles de
limpiary desinfectar, y que no contaminen la leche.

e Evitar la contaminacién de la leche ordefiada con
materiales extrafios tales como el polvo, suciedad,
orina, hecesy protegerla de las moscas.

e Cuando sea necesario, aplicar desinfectante
a cada uno de los pezones de acuerdo a las
recomendacionesy legislaciones nacionales.

2.1.4 Separar la leche obtenida de animales enfermos
o entratamiento para su eliminacién adecuada, paralo
cuallosanimales cuyaleche no es apta para el consumo
humano deben ser ordefiados en udltimo lugar o con un
sistema o cubo distinto.

2.1.5 Asegurarse de que el equipo de ordefio estd
correctamente instalado y adecuadamente mantenido,
de acuerdo alasrecomendaciones del fabricante.

Los materiales utilizados en los equipos de ordefio que
entran en contacto con la leche y con los liquidos de
limpiezay desinfecciéon deben fabricarse con materiales
resistentes y no deben teiir laleche.

Seguir las instrucciones de los fabricantes cuando se
utilicen agentes de limpieza o desinfeccidn en el equipo
de ordefio, incluyendo los requisitos para enjuagar
después de su utilizacidn. Utilizar sélo agentes de
limpieza y desinfeccién aprobados para su uso por la
autoridad competente. Estos productos quimicos deben
utilizarse de forma que se asegure que no tienen efectos
adversos sobre la leche o sobre el equipo de ordefio.
Almacenar todos los productos quimicos, distintos de
los de uso rutinario, en un area bajo llave, lejos del area
de almacenamiento de laleche.

2.1.6 Asegurar un suministro suficiente de agua limpia,
cuya calidad debe ser apta parasu uso.

Un suministro suficiente de agua limpia debe estar
disponible para el ordefio, para limpiar el equipo que
entra en contacto con la leche y para limpiar el drea de
ordefo. La calidad del agua debe ser apta para su uso.

Estas medidas tienen como objetivo:

1. Prepararalosanimales de forma que el ordefio se
lleve a cabo en buenas condiciones higiénicas.

2. Utilizarun equipo para el ordefio y almacenamiento
gue seaadecuadoy esté limpioy bien mantenido.

3. Evitarlacontaminacion delaleche.

2.2 Asegurarse de que el ordenho

se lleva a cabo en condiciones
higiénicas

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

2.2.1 Asegurarse de que el entorno del establo estd

siempre limpio, para lo cual el area de estabulacién
debe:

12



e Estardisefiada paraasegurar unabuenaventilacion
y drenajey evitar lesiones a los animales.

e Ser de dimensiones adecuadas y adaptadas al
tamano de los animales y del rebano.

e Proporcionar un materialadecuado paralas camas,
las que se mantendran en condiciones higiénicas.
Todos los cubiculos y dreas de descanso deben
mantenerse limpios y secos (por ejemplo, mediante
la sustitucién frecuente de las camas). Limpiar o
rastrillar los pasillos regularmente para retirar el
estiércol.

2.2.2 Asegurarse de que el drea de ordefio se mantiene
siempre limpiay ordenada; considerando lo siguiente:

e Queseafacildelimpiar.

e Quesedispongade unsuministro de agua limpia.

e Tenerinstalaciones para el manejo de residuos.

e Disponer de suficiente luz, ventilacién y regulacion
de temperatura.

e Construir dreas de espera que permitan mantener
un alto nivel de limpieza.

2.2.3 Asegurarse de que las personas que realizan
el ordefio respetan las reglas bdsicas de higiene,
asegurandose que éste debe:

e Usarropalimpiayapropiada.

e Mantener las manos y los brazos limpios,
especialmente durante el ordefio.

e Cubrirse cortes o heridas.

e No tener ninguna enfermedad contagiosa
transmisible a través de la leche.

2.2.4 Asegurarse de que el equipo de ordeio se limpiay,
sies necesario, se desinfecta después de cada ordefio.

Establecer una rutina que garantice que el equipo de
ordefio esté limpio antes de cada uso. Si se utiliza un
equipo movil de ordefio puede ser necesaria su limpieza
después de cada uso.

Utilizar productos quimicos aprobados para la limpieza
y desinfeccién del equipo de ordefio. Utilizar agua de

calidad y alatemperatura requerida.

Estas medidas tienen como objetivo obtener la leche
bajo buenas condiciones higiénicas.
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2.3 Asegurarse de que después
del ordeiio la leche es manipulada
adecuadamente

2.3.1 Asegurarse de que la refrigeracién o la entrega
de la leche para su procesado se hacen en el tiempo
especificado y a la temperatura de almacenamiento
requerida.

Refrigerar la leche después del ordefio, tan pronto
como sea posible y dentro del tiempo especificado
y a la temperatura de almacenamiento requerida.
Los tiempos para el enfriamiento y las temperaturas
de almacenamiento deben ajustarse a los limites
establecidos porla autoridad sanitaria competente.

2.3.2 Asegurarse de que el drea de almacenamiento de
laleche esta limpioy ordenado.

Laleche deberia almacenarse fuera del drea de ordefio.
El drea de almacenamiento deberia:

e Estarlimpiaylibre deacumulacién de desperdicios,
de cualquier producto quimico que no sea utilizado
corrientementey libre de alimentos para el ganado.

e Tener instalaciones para el lavado y secado de
manos.

e Serfacil de limpiary tener un sistema de control de
plagas.

2.3.3 Asegurarse de que el equipo de almacenamiento
es adecuado para el mantenimiento de la leche a la
temperatura especificada; considerando que:

e Elequipo de almacenamiento tiene que tener la
capacidad de mantener la leche a la temperatura
requerida hasta su retirada, y estar construido con
materiales que no contaminen la leche.

e Los tanques deben estar equipados con un
termdmetro para controlar la temperatura de la
lecheyse deben mantener los registros apropiados
de las temperaturas de almacenamiento.

e Asegurarse de que todo el equipo funciona
adecuadamente.

2.3.4 Asegurarse de que el equipo de almacenamiento
se limpiay, sies necesario, se desinfecta después de cada
retirada de la leche.

2.3.5 Asegurarse de que el acceso al tanque de
almacenamiento de la leche esta libre de obstaculos. El
acceso al area de almacenamiento de la leche no debe
cruzar los caminos utilizados por los animales, y estara
libre de barroy de otros contaminantes potenciales.

Estas medidas tienen como objetivo reducir al minimo
el deterioro de la leche tras el ordefo y refrigerar y
almacenar laleche bajo buenas condiciones higiénicas.

Guia de Buenas Practicas en Explotaciones Lecheras
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Los animales deben ser alimentados con productos
sanosyde calidad adecuada, rigiéndose a las siguientes
condiciones:

3.1 Asegurarse de que los alimentos
y el agua provienen de fuentes
sostenibles

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

3.1.1 Planificar con anticipacidn el abastecimiento de
aguay de alimentos suficiente para el rebafio.

3.1.2 Implantar practicas sostenibles de suministro de
nutrientes, riegoy control de plagas en la produccién de
alimentos para el ganado.

Muchas explotaciones dependen de su propia cosecha
de alimentos para su ganado.

Implantar unas buenas practicas de produccién incluye
la gestidn del flujo de nutrientes en la explotacion,
incluyendo el uso adecuado de efluentes y fertilizantes
para el cultivo. Los recursos limitados, tales como el
agua pararegadio, también deberdn ser gestionados de
forma sostenible. La adopcidn de estrategias integradas
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de control de plagas puede reducir el uso de productos
qguimicos.

3.1.3 Abastecerse de insumos para la explotacion
procedentes de proveedores que tengan establecidos
sistemas sostenibles.

Siempre que sea posible, los productores de leche
deberan aprovisionarse de piensos, agua, fertilizantes
y energia procedentes de proveedores que han
adoptado prdacticas sostenibles, y asi reducir el impacto
medioambiental de su propia empresa.

Estas medidas tienen como objetivo proporcionar
al rebano agua vy alimentacion adecuadas y limitar el
potencial impacto de la produccién de alimentos para
los animales sobre el medio ambiente.

3.2 Asegurarse de que los alimentos
y el agua son los adecuados en
cantidad y calidad

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

3.2.1 Asegurarse de que se cubren las necesidades
nutricionales de los animales.

A los animales de produccién lechera debe
proporcionarseles diariamente el agua y el alimento
suficiente, de acuerdo a sus necesidades fisioldgicas.
La calidad y la cantidad de la alimentacion, incluida la
fibraadecuada, debera ser reflejo de la edad del animal,
peso corporal, nivel de actividad, estados de lactacién,
de crecimientoy de prefiez, asi como del clima.

Proporcionar a cada animal el espacio y tiempo
suficientes para acceder a los alimentos y al agua. Una
buena gestion de la alimentacién reducird la presion
competitivay disminuird los comportamientos agresivos
entre los animales.

3.2.2 Asegurarse de que el alimento proporcionadoalos
animales productores de leche es el indicado para este
propdsitoy no tiene impacto negativo sobre la calidad y
salubridad de suleche o de su carne.

Los productores de leche deben garantizar que el
alimento suministrado al ganado lechero no contiene
residuos quimicos, toxinas u otros contaminantes que
supongan un riesgo para la salud del animal o para la
salubridad o calidad de la leche o carne que se obtiene
de ellos. Para ello se deben seguir cuidadosamente las
instrucciones de las etiquetas de los productos quimicos
agricolas utilizados en los pastos y la produccidn de
cultivos forrajeros en la propia explotacidon, para el
alimentodel ganado. Debe obtenerse de los proveedores
externos lainformacion sobre los tratamientos quimicos
aplicados a sus productos y sobre la idoneidad del
alimento parala alimentacién del ganado.

Se debera cercar orestringir el acceso a las dreas donde
el rebaio pueda consumir alimentos contaminados
o plantas téxicas. Los alimentos deberan ser
inspeccionados antes de ser distribuidos a los animales,
con el fin de detectar signos de contaminacién o
deterioro.

3.2.3 Asegurarse de que se proporcionaaguade calidady
gue se controlay mantiene regularmente su suministro.

Cercar los depdsitos para el suministro de agua con el fin
de protegerlos de la contaminacién accidental. El agua
suministrada debe tenerla calidad adecuaday estarlibre
de excrementos.

Muchos contaminantes pueden encontrarse en elaguay
poneren peligro lasalud o laseguridad de las personas,
delganadoydel equipo de ordefio en contacto con agua
contaminada. Los contaminantes mas comunes son
los microrganismos patdgenos y sus toxinas, asi como
sustancias quimicas téxicas, como pesticidas, petrdleo,
disolventesy nitratos.

Si existiera alguna duda acerca de la idoneidad del agua

para los animales, debera ponerse en contacto con las
autoridades pertinentes y efectuar un analisis de la
misma.

3.2.4 Utilizar equipos diferentes parala manipulacion de
productos quimicos y de alimentos.

No mezclar nunca productos quimicos y veterinarios en
equipos o instalaciones utilizadas para manipular los
alimentos o el agua destinados al rebafio. Los residuos
pueden permanecer en el equipo o puede producirse
una contaminacion cruzada a través de derrames,
dispersion aérea, retornos de agua contaminada, etc.

3.2.5 Asegurarse de que los productos quimicos
se utilizan adecuadamente en los pastos y cultivos
forrajeros y que se observan los periodos de retiro o
espera.

Mantener estrictos registros de todos los tratamientos
quimicos aplicados en los cultivos y pastos vy
asegurarse de que los periodos de espera se respetan
rigurosamente. Seguir siempre las instrucciones de la
etiqueta para las dosis de aplicacién y plazos de espera
antes de permitir que los animales accedan a un campo
oantes de recolectar los forrajes.

Verificar en los pastos la existencia de signos de
aplicacion de plaguicidas. Examinar en las plantas
forrajeras sefiales de dafios por herbicidas. Si se detectan
estas sefiales, se deberd efectuar una investigacion mas
profunda antes de permitir el acceso de los animales.

Adoptar las precauciones adecuadas antes de permitir
al ganado beber agua después de la aplicacion de
plaguicidas.

3.2.6 Utilizar solamente los productos quimicos
autorizados para el tratamiento de los alimentos para
los animales o de los componentes de dichos alimentos
y respetar los periodos de retiro o espera.

Utilizar sélo productos quimicos aprobados para su uso
en explotaciones lecheras.

Los productos quimicos deberan ser manipulados de
maneratal que se evite suintroduccién accidental en los
alimentosyen elaguay, como consecuencia, enlaleche.

Utilizar los productos quimicos de acuerdo con las
recomendaciones de los fabricantes.

Comprobar las etiquetas de todos los productos
guimicos que se utilizan en el entorno de la explotacion
o sobre los pastos y cosechas, para comprobar su
compatibilidad con los animales productores de
alimentos, asi como para conocer los periodos de espera
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para la leche y las dosis y concentraciones adecuadas
parasu aplicacion.

Los periodos de espera pueden también aplicarse
a los pastos, forrajes y granos almacenados si han
sido tratados con productos quimicos agricolas. Si la
cosecha esta también destinada al consumo humano,
los periodos de espera a aplicar pueden ser diferentes.

Estas medidas tienen como objetivo:

1. Mantenersanosalosanimales conunaalimentacion
de buena calidad.

2. Preservarelsuministrode aguaylosalimentos para
los animales libres de contaminaciones quimicas.

3. Evitar la contaminacién quimica causada por las
practicas agricolas.

3.3 Controlar las condiciones de
almacenamiento de los alimentos
para los animales

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

3.3.1 Separar los alimentos destinados a especies
animales diferentes.

Respetarlalegislacidn vigente en el sentido de no incluir
materiales prohibidos en las raciones de alimentos para
losanimaleslecheros, como en el caso de los materiales
especificos de riesgo (MER) respecto a encefalopatias
espongiformes bovina (EEB).

3.3.2 Asegurarse de que las condiciones de
almacenamiento son las adecuadas para evitar la
contaminacidn o deterioro de los alimentos para los
animales.

Asegurarse de que los animales no puedan entrar en
contacto con contaminantes en los lugares en los que
estos productos son almacenados y mezclados. Dichos
lugares deberan estar bien ventilados ya que pueden
producirse emanaciones toxicas.

Asegurarse de que los alimentos para el rebafio estan
protegidos contra los contaminantes.

Almacenar y manipular adecuadamente los pesticidas,
las semillas tratadas, los alimentos medicados y los
fertilizantes. Almacenar los herbicidas separadamente
de otros productos quimicos agricolas, fertilizantes y
semillas. Disponer de un programa adecuado de control
de plagas para alimentos almacenados.

El heno y los alimentos secos deben estar protegidos
contra la humedad. El ensilado y otros productos

17

vegetales fermentados deberdn ser conservados en
condiciones herméticas.

3.3.3 Rechazar alimentos mohosos o defectuosos.

Evitar alimentar al rebafio lechero con alimentos
mohosos. Un gran nimero de alimentos pueden
contener micotoxinas que pueden transferirse alaleche,
especialmente sino se hanalmacenado correctamente.
Examinar los alimentos para detectar contaminantes
visibles como materias vegetales o animales, metales,
plasticos, hilos y otros objetos indeseables.

Estas medidas tienen como objetivo prevenir la
contaminacion microbiolégica o toxicoldgicay el uso
accidental de ingredientes prohibidos o alimentos
contaminados con preparados quimicos y mantener
sanos a los animales con una alimentacidn de buena
calidad.

3.4 Asegurar la trazabilidad de

los piensos o alimentos para los
animales adquiridos fuera de la
explotacion

Para lo cual se sugieren las siguientes medidas:

3.4.1 Aprovisionarse, en la medida de lo posible, de
piensos o alimentos para los animales procedentes de
proveedores que tengan implantado y aprobado un
programa de aseguramiento de la calidad.

Si los alimentos son adquiridos fuera de la explotacion,
asegurarse de que el proveedor tiene implantado un
programa que permite controlar adecuadamente
residuos y enfermedades y que puede seguir la
trazabilidad de los ingredientes hasta su origen. Solicitar
alvendedor las declaraciones pertinentes.

3.4.2 Mantener registros de todos los alimentos y de los
ingredientes alimentarios recibidos en la explotacion.

Disponer de un sistema adecuado para registrar y seguir
la trazabilidad de todos los alimentos e ingredientes
alimentarios recibidos en la explotacidn. Solicitar
al proveedor una declaracidn con cada entrega de
alimentos para los animales. Asegurarse de poder
identificar y demostrar la trazabilidad de todos los
tratamientos aplicados a los alimentos en la explotacion
(incluyendo los tratamientos de forrajes y de granos).

Estas medidas tienen como objetivo garantizar que
la calidad de los alimentos para los animales esta
asegurada por el proveedor o el agricultor que los
suministran; y prevenir el uso de piensos que no son
adecuados paralos animales lecheros.

Bienestar animal

El bienestar animal estd relacionado principalmente
con el buen estado de los animales, en funcién a las
“cinco libertades”; para lo cual se rigen a las siguientes
condiciones:

4.1 Asegurarse de que los animales
estan libres de hambre, sed y
malnutricion

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

4.1.1Suministrar cada dia el alimento y agua suficientes
para todoslos animales.

4.1.2 Ajustar las racionesy las cantidades suplementarias
paraasegurar un adecuado suministro de agua, piensos
y forraje.

4.1.3 Evitar que los animales ingieran plantas toxicas y
otras substancias dafiinas.

4.1.4 Proporcionar un suministro de agua de buena
calidad, que debera ser controlado y mantenido
regularmente.

Estas medidas tienen como objetivo obtener animales
sanosy productivos.

4.2 Asegurarse de que los animales
estan libres de incomodidades

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

4.2.1 Disefiary construir los edificios e instalaciones de
forma que estén libres de obstaculos y peligros.

4.2.2 Proporcionar espacios amplios y camas limpias.

4.2.3 Proteger a los animales de las condiciones
climaticas adversas y de sus consecuencias.

4.2.4 Asegurar una ventilaciéon adecuada en los
alojamientos para los animales.

4.2.5 Instalar suelos adecuados en los establos y en las
areas de paso de los animales.

4.2.6 Proteger alosanimales deincomodidadesy dafios
durante la carga y descarga y proporcionar condiciones
de transporte apropiadas.

Estas medidas tienen como objetivo proteger a los

animales frente a las condiciones climaticas extremasy
proporcionar un entorno seguro.
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4.3 Asegurarse de que los animales
estan libres de dolores, lesiones y
enfermedades

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

4.3.1 Disponer de un programa eficaz de sanidad animal
einspeccionar regularmente a los animales.

4.3.2 No utilizar procedimientos y practicas que causen
sufrimiento innecesario.

4.3.3 Seguir practicas adecuadas para partos y destete.

4.3.4 Disponer de procedimientos adecuados para la
comercializacidn de animales jévenes.

4.3.5 Proteger alos animales de cojeras.
4.3.6 Ordeiarregularmente alos animales en lactacion.

4.3.7 Evitar malas prdcticas de ordefio que puedan
lesionar alos animales.

4.3.8 Evitar el estrés o dolorinnecesario cuando tengan
gue sacrificarse animales en la explotacion.

Estas medidas tienen como objetivo:

Desarrollar acciones justificadas y humanitarias.
Implementar buenas condiciones sanitarias.
Prevenir dolores, lesiones y enfermedades.

Aplicar tratamiento inmediato frente a los dolores,
lesionesy enfermedades.

5. Efectuar el sacrificio humanitario de animales
seriamente lesionados oincurables.

PwWwnNRE

4.4 Asegurarse de que los animales
estan libres de temores

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

4.4.1Tener en cuenta el comportamiento de losanimales

al desarrollar las infraestructuras y los procedimientos
de manejo de los animales.

4.4.2 Las personas responsables del manejo y cuidado
del rebafio deberdn disponer de la capacitacion
adecuada.

4.4.3 Utilizar instalaciones y equipo adecuados para el
manejo de los animales.

Estas medidas tienen como objetivo contar conanimales
menos temerosos de las personas, de sus instalaciones
ydesuentornoy garantizarla seguridad de los animales
y de las personas.

4.5 Asegurarse de que los animales
desarrollan un comportamiento
normal

Paralo cual se sugieren la siguiente medida:

4.5.1 Adoptar procedimientos de manejo que
no perturben innecesariamente el descanso y el
comportamiento social del rebafio; con el objetivo
de brindarles libertad de movimientos; y preservar
comportamientos gregarios y otros comportamientos,
tales como la preferencia de posicidn al acostarse.

Medio ambiente

Las buenas practicas en la explotacion lechera sugeridas
en relacion al medio ambiente estan expuestas bajo los
siguientes puntos:

5.1 Implantar un sistema de gestion
agropecuaria sostenible desde el
punto de vista medioambiental

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

5.1.1 Utilizar los insumos de la explotacion, como el agua
y los fertilizantes, de forma eficiente y sostenible.

Los productores lecheros necesitan considerar los
impactos a corto y largo plazo en las tierras que
ellos cultivan. También puede haber repercusiones
adicionales sobre el medio ambiente local y la
comunidad. Las buenas practicas en la explotacidn
lechera estan dirigidas a mejorar la productividad
mediante el uso eficiente y sostenible de los insumos
agricolas.

5.1.2 Minimizar la produccién de contaminantes
medioambientales procedentes de la explotacion
lechera.

Los nutrientes de la explotacién pueden causar
problemas fuera de ella, pero representan al mismo
tiempo unrecurso valioso parala misma. Una cuidadosa
aplicacion de fertilizantes y un plan eficaz de efluentes
minimiza los impactos fuera de la explotacion y puede
aumentar la productividad.

Las emisiones de gases de efecto invernadero pueden
ser mas dificiles de controlar.

Las practicas que mejoran la productividad, como son
alimentar a los animales con una dieta mas digestible
y aplicar abonos adecuadamente, pueden reducir las
emisiones de gas metano y 6xido nitroso, en relacién
con la cantidad de leche producida. Asegurar que las
necesidades nutricionales de las plantas y animales se

satisfacen adecuadamente ayudard a reducir/gestionar
las posibles pérdidas de nutrientes.

5.1.3 Manejar el rebafio de forma que se minimicen los
impactos negativos sobre el medio ambiente.

Implantar estrategias de pastoreo y estabulacion que
minimicen los impactos ambientales.

Mantener cercados los cursos de agua y otras zonas
susceptibles a impactos medioambientales por el
ganado.

5.1.4 Seleccionary utilizar adecuadamente los recursos
energéticos.

Los productores de leche deben estudiar el consumo de
energia de su explotacién y considerar opciones para
reducirlo. Se puede recuperar energia a partir de las
aguas residuales de la explotacién lechera y del calor
que se desprende del sistema de enfriamiento de la
leche y de las maquinas. En algunas circunstancias, las
fuentes de energia norenovables como la electricidad y
los combustibles fésiles, pueden ser suplementadas con
fuentes renovables como la energia solar, geotérmica,
edlica, biocombustibles, etc.

5.1.5 Mantener y fomentar la biodiversidad en la
explotacion.

Aunque la mayoria de la produccién lechera se lleva a
cabo en entornos altamente modificados, todavia hay
oportunidades para fomentar la biodiversidad. Vallarlas
zonas sensibles, como los cursos de agua para mantener
fuera al ganado. Reservar tierras no productivas como
habitat para animalesy plantas nativas. Proteger restos
del ecosistema natural vinculdndolos con areas no
productivas a nivel local.

Estas medidas tienen como objetivo cumplir las
practicas agropecuarias contenidas en la legislacién y
las expectativas de lacomunidad
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5.2 Disponer de un sistema
adecuado de gestion de residuos

Paralo cual se sugieren las siguientes medidas:

5.2.1 Implantar practicas para reducir, reutilizar o
reciclar los residuos adecuadamente.

5.2.2 Gestionar el almacenamiento y eliminacion de
residuos de forma que se minimice su incidencia en el
medio ambiente.

Las areas de almacenamiento de residuos tales como
estercoleros, lodos y vertidos de la explotacidon, deben
estar situadas adecuadamente, teniendo en cuenta su
impactovisualy olfativoy el riesgo que representan para
el medio ambiente la contaminaciény las plagas.

Se deberaninspeccionar regularmente los depdsitos de
purines y estercoleros para detectar fugas y controlar
si hay dafios en las estructuras con el fin de minimizar
el riesgo de contaminar el medio ambiente. Asegurarse
de que otros desechos como, leche no conforme,
animales muertos, envolturas de plastico para ensilaje,
abonos y productos quimicos agricolas se eliminan
adecuadamente para evitar la contaminacién del medio
ambientey posibles problemas de enfermedades. Debe
ser eliminado cualquier foco potencial de reproduccion
de moscas y otros parasitos susceptibles de transmitir
enfermedades.

Estas medidas tienen como objetivo limitar el potencial
impacto de las practicas en la explotacién lechera sobre
medio ambiente y garantizar que las practicas en la
explotacién lechera son conformes con la legislacién
aplicable.

5.3 Asegurarse de que las practicas
de la explotacion lechera no tienen
impactos adversos sobre el medio
ambiente local

5.3.1Retenerlosvertidos de la explotacién; adoptando
sistemas que eviten la posible contaminacién del medio
ambiente local.

Las instalaciones de almacenamiento de aceite,
efluentes de ensilado, aguas residualesy otras sustancias
contaminantes deben estar ubicadas en un lugar seguro
y deben tomarse precauciones para asegurarse de que
cualquier accidente no provoque la contaminacion de
los suministros de agua locales.

5.3.2 Utilizar los productos quimicos agricolas y

veterinarios y los fertilizantes de forma adecuada para
evitar la contaminacion del medio ambiente local;
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protegiendo el medio ambiente usando solamente
productos quimicos agricolas y medicamentos
veterinarios aprobadosy de acuerdo alasinstrucciones
de la etiqueta. Asegurar el almacenamiento seguro de
productos quimicos agricolas, preferiblemente lejos
de las dreas de almacenamiento de la leche. Garantizar
la eliminacidn segura de contenedores quimicos y
productos quimicos caducados y defectuosos.

Valorar otros procedimientos bioldgicos o no quimicos
para el control de plagas agricolas, como por ejemplola
eliminacidn de los lugares de reproduccion de las plagas.
Aplicar practicas de gestidn integrada de plagas sifuera
necesario.

Aplicar los fertilizantes de forma que se minimice el
riesgo de introducir nutrientes en exceso. Evitar el uso de
abonos que contienen toxinas, metales pesados u otros
contaminantes. Reutilizar las bolsas vacias de abono o
eliminarlas de manera segura.

5.3.3 Asegurarse de que la apariencia general
de la explotacion lechera es la adecuada para un
establecimiento en el que se producen alimentos de
calidad; para lo cual los productores deben asegurarse
de que las vias de acceso a sus explotaciones y sus
alrededores estan limpias, que los cobertizos se
mantienen adecuadamente y que los caminos de
acceso utilizados por los animales lecheros estén libres
de efluentes. También debe tenerse cuidado para que
la actividad lechera no perjudique a los vecinos o a las
instalaciones locales, mediante el control de polvo,
olores, excesiva luminosidad, ruido, moscas y otros
inconvenientes que puedan proceder de la explotacidn.

Gestion

socioeconomica

Las explotaciones lecheras son empresas
suministradoras de productos, en este caso la leche,
la carne y el ganado. Como cualquier negocio, las
explotaciones lecheras deben ser financieramente
viables para tener futuro a largo plazo.

Las buenas practicas sugeridas para la gestion socio-
econdmica de las explotaciones lecheras estan
expuestas bajo los siguientes puntos:

6.1 Implantar una gestion eficaz
y responsable de los recursos
humanos

6.1.1 Implantar practicas de trabajo sostenibles.

Administrar una explotacion lechera es un trabajo muy
exigente. Incluso un productor lechero de pequefia
dimensidn, es responsable de producir alimentos de
calidad procedentes de su rebafio, lo que requiere
atencidn y cuidados diarios. Los productores lecheros
deben cuidar su propia salud y bienestar y la de sus
familiares y trabajadores de la explotacion. La carga
de trabajo de todos debe ser razonable y sostenible. La
sociedad tiene un deber hacia los productores lecheros
en este sentido también, debiendo proporcionarles un
beneficio justo por los productos de la explotacidn.

6.1.2 Contratar al personal respetando las leyes y
practicas nacionales.

Contrataral personal de la explotacién con condiciones
claramente definidas y documentadas.

La productividad laboral es mayor cuando el personal
comprende correctamente sus funciones, porloque una
detallada descripcidn de sus funciones puede ser util.
Los contratos de trabajo deben ser acordes con la ley.
Recordar que el trabajo infantil esilegal y esinadecuado
en entornos peligrosos.

6.1.3 Gestionar los recursos humanos de forma eficaz,
asegurandose de que las condiciones de trabajo cumplen
las leyes aplicables y las convenciones internacionales.

Los productores y su personal deben estar a la altura
de las exigencias fisicas y mentales requeridas para la
produccion lechera.

Los productores lecheros deben tener expectativas
realistas de su personal. La planificacidn, ligada a
un cuaderno de tareas y una buena comunicacion,
desempefia un importante papel en la seguridad y
productividad de los trabajadores. Lajornada de trabajo
debe ser sostenible y no exceder los limites legales.

6.1.4 Asegurarse de que el entorno de trabajo en la
explotacién cumple los requisitos de la normativa de
saludy seguridad.

Las infraestructuras y el equipo agricola no deberdn
representar un riesgo para la salud y la seguridad del
personal de la explotacién y los visitantes. Un buen
disefio y un mantenimiento correcto eliminaran muchos
riesgos. Las instalaciones deben estar provistas de
los medios necesarios para manejar, con seguridad,
animales lecheros de gran talla. El personal dispondrd
del equipo de proteccidn individual, retretes y lavabos,
cuando sea necesario.

Considerar la posibilidad de vacunacién del personal
y de los animales para prevenir las zoonosis. Realizar
examenes rutinarios de salud, por ejemplo revisiones
delavistay el oido, puede ser util.
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6.2 Asegurarse de que las tareas
desarrolladas en la explotacion son
ejecutadas de forma competente y
segura

6.2.1 Disponer de procedimientos y equipos adecuados
para ejecutar las tareas en la explotacion lechera.

Es importante garantizar que las tareas desarrolladas
en la explotacién se realizan de forma segura, correcta
y uniforme por todo el personal de explotacion. Es
responsabilidad del productor lechero asegurarse de
gue el personal de la explotacién conoce y entiende los
procedimientos especificos de suempresa. También es
necesario identificar claramente quién es responsable
de cadatarea.

Una buena practica es dotarse de procedimientos
escritos, generalmente denominados Procedimientos
Operativos Estandarizados (POE), en los que se detalla
como llevar a cabo cada tarea de una forma controlada
yreproducible. Deben comprender todos los requisitos
para llevar a cabo la tarea, incluidos los detalles del
proceso, equiposy materialesy los problemas de riesgo
y seguridad pertinentes. Puede ser necesario llevar
a cabo una evaluacién del riesgo asociado a las tareas
potencialmente peligrosas.

Los procedimientos claros, que son realizados
competentemente, minimizan los riesgos para el
personal, para la salud y el bienestar de los animales y
parala calidad y salubridad de laleche.

6.2.2 Instruiry formar al personal adecuadamente para
sutrabajo.

El personal de la explotacidn debe estar adecuadamente
capacitado paratrabajar de manera productivay segura.
Esto incluye su presentacién formal en el entorno de
trabajo y el conocimiento de su funcién especifica. El
nuevo personal debe ser supervisado por una persona
competente hasta que esté familiarizado con sus tareas
y conozca los sistemas de gestidn especifica de la
explotacidny los riesgos potenciales.

Las oportunidades de capacitacidon para el personal
existente en la explotacion pueden mejorar la
productividad y aumentar la satisfaccion en el trabajo.
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6.2.3 Asegurarse de que el personal desarrolla sus tareas
competentemente.

Los buenos gestores tienen sistemas para asegurarse
de que las tareas llevadas a cabo por otras personas de
la explotacidn se desarrollan competentemente y a su
debido tiempo.

Una buena comunicacién, respaldada por controles
visuales, el mantenimiento de registros apropiados y
otros métodos de verificacidn constituyen unas buenas
practicas.

6.2.4 Seleccionar personal competente para la
formacidn, asesoria e intervenciones especializadas.

Elegir personas competentes y calificadas para
desarrollar y ofrecer la capacitacién del personal.
Buscar y poner en practica asesoramiento procedente
de fuentes y de personas que tengan las competencias
y calificaciones requeridas. Utilizar a profesionales
debidamente cualificados y autorizados para realizar
tareas de especialistas en la explotacidn, tales como
médicos veterinarios, técnicos de maquinarias de
ordefio, especialistas en higiene lechera y contables,
entre otros.

6.3 Gestionar la empresa para
asegurar su viabilidad financiera

6.3.1Implantar sistemas de gestién financiera.

La mayoria de las decisiones que respaldan una
buena practica en la explotaciéon lechera tienen
implicaciones financieras para la empresa. Utilizar
registros y sistemas de contabilidad que proporcionen
informacién actualizada sobre la situacidn financiera de
la explotacion.

La disponibilidad de esta informacién es muy util para
adoptar decisiones correctas.

6.3.2 Adoptar practicas agricolas que contribuyan a la
productividad y rentabilidad de laempresa.

Los productores lecheros operan en entornos fisicos y
comerciales en constante cambio. Implantar buenas
practicas en la explotacidon lechera significa ser
adaptable al cambio.

Los productores lecheros deben implantar nuevas
tecnologias y practicas que sean coherentes con
sus objetivos, por ejemplo, variedades de cultivos
forrajeros o practicas deriego que se adaptenaunclima
cambiante.

Laalimentaciénylamano de obra constituyen los costos
mas significativos para la mayoria de las empresas
lecheras y en consecuencia, las mejoras en estas
areas tienen un impacto mayor sobre la sostenibilidad
financiera de laempresa.

6.3.3 Planificar con anticipacién la gestion de los riesgos
financieros.

Se deberan hacer con antelacién los presupuestos de
ingresos y gastos para gestionar los riesgos financieros
de la explotacidn. Los presupuestos pueden ayudar a
identificar y a gestionar los flujos de tesoreria asi como
aminimizar los costes de financiacion.

Guia de Buenas Practicas en Explotaciones Lecheras
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Definiciones

¢ Bienestaranimal:

Aplicacidn en la explotacion de précticas sensatas y
sensibles en la cria de animales. Estd estrechamente
ligado a la sanidad animal, que de igual modo depende
de un buen cuidado de los animales. En los sistemas de
produccién lechera esto incluye no sélo los animales
gue producen leche, sino también los recién nacidos,
los animales hembra jovenes que seran utilizados como
recambio y los machos en unidades de cria. Un buen
bienestar incide positivamente en la produccién.

¢ Biodiversidad o “diversidad biologica”:

Se refiere al nimero de diferentes formas de vida de un
ecosistema. En el contexto de la explotacién lechera se
refiere alavariedad de formas de vida (animales, plantas
y otras) que existen en ella.

+ Buenas practicas en explotaciones lecheras:

Practicas que garantizan que la leche y los productos
lacteos producidos son saludables y adecuados al uso
para el que estan previstos y también que la explotacién
lechera esviable de cara al futuro, desde las perspectivas
econdmica, social y medioambiental.

¢ Contaminante:

Cualquier agente quimico o biolégico, toda
materia extrafia o toda otra sustancia no afiadida
intencionadamente al alimento que pueda
comprometer su salubridad o idoneidad.

¢ Medicamentos veterinarios:

Productos quimicos y bioldgicos, destinados para
el tratamiento de animales, de probada eficaciay
seguridad, examinados por érganos independientes
para garantizar que los productos son adecuados para
su propdsito. Estos medicamentos pueden requerir
la receta de un veterinario para permitir la compray
confirmar que su uso es apropiado.

¢ Periododeespera (o periodo de retiro):

Periodo minimo que debe transcurrir entre la Gltima
administracion o aplicacién de un producto quimicoyel
primer pastoreo, sacrificio de carne u ordefio de laleche
para el consumo humano.

NOTAS
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