
حْم   حِيْمِ ىبِسْمِ اِلله الرَّ  نِ الرَّ

 نده، با رحم يبخشا  یبنام خدا

لَّ   ( 1)  ا~ىع ب س  و  ت و 

 ( 1)د و رو گرداند. ي چهره در هم کش

ىآأ نْ ج   هُ الْْ عْم  ء 
 ( 2)  ا

 ( 2)نا. يآنکه آمد او را مرد ناب 

ا يدُْرِيك  ل ع لَّهُ  كَّ   وو  م   ( 3) ا~ىي زَّ

 ( 3)ود. د او پاک شي تو شا  یدان ي و چه م

كْر    ( 4) ا~ ىأ وْ ي ذَّكَّرُ ف ت نْف ع هُ الذ ِ

 ( 4) رد پس نفع دهد او را پند دادن. ي ا پند گي 

نِ اسْت غْن ى ا م  أ مَّ
 ( 5)  ا

   (5)کرد.   یازي ن   یکه ب  یاما کس

دَّى وف أ نْت  ل هُ  ت ص 
 ( 6) ا

 ( 6) . یکن  یاو توجه م  یپس تو برا

كَّى ل يْك  أ لََّّ ي زَّ ا ع  و  م 
 (7)  ا

 ( 7) ست بر تو آنکه نشود پاک.ي و ن

نْ ج   ا م  ء ك  ي سْع ىآو  أ مَّ
 ( 8)   ا

 ( 8)کوشد.    یش( تو، ميکه آمد )پ   یو اما کس

و  هُو  ي خْش ى
 ( 9) ا

 ( 9)ترسد.  یو او )از خدا( م 

 ( 10) اف أ نْت  ع نْهُ ت ل هَّى



   (10). یکن  یم ی اعتنائ یپس تو از او ب 

ةٌ  لَّّ ك   ا ت ذْكِر   ( 11)إِنَّه 

 ( 11).  ینه آن است پندي ، هرگز، هرآئنه

نْ ش   هُ آف م   ( 12) وء  ذ ك ر 

 ( 12)که خواست پند گرفت آن را.  یپس کس

ةٍ  م  ك رَّ  (13)فيِ صُحُفٍ مُّ

 ( 13)شده.  یگرام  یدر نامه ها

ةٍ  ر  ط هَّ رْفوُع ةٍ مُّ  ( 14)  ممَّ

 (14)بلند کرده شده، پاک کرده شده. 

ةٍ   ( 15)بِأ يْدِي س ف ر 

 ( 15)سنده گان. ي نو یبه دست ها

امٍ  ةٍ   مكِر  ر   ( 16)ب ر 

 ( 16)کوکرداران. يبزرگواران، ن 

نْس   هُ  آنُ م  ى قتُلِ  الِْْ  ( 17)  وأ كْف ر 

 ( 17)نابود شد انسان، چه ناسپاس ساخت او را؟ 

ل ق هُ  ِ ش يْءٍ خ   (18) ومِنْ أ ي 

 ( 18)د )خدا( او را؟ ي ز آفري از کدام چ 

ل ق هُ  هُ ف ق دَّ  ومِنْ نُّطْف ةٍ خ   ( 19)  ور 

 ( 19) د او را، پس اندازه کرد او را. ي آفر یاز نطفه ئ 

هُ   ( 20) وثمَُّ السَّبِيل  ي سَّر 

 ( 20) او.  یسازد آسان برا یپس راه را م



ات هُ  هُ  وثمَُّ أ م   ( 21)  وف أ قْب ر 

 ( 21)راند او را پس در قبر کرد او را. يباز م

هُ آثمَُّ إِذ ا ش    ( 22) وء  أ نْش ر 

 ( 22)ه خواست زنده ساخت او را. کي باز وقت

ا ي قْضِ م   هُ  آك لََّّ ل مَّ ر   ( 23)   وأ م 

   (23)نه، هرگز، انجام نداد آنچه حکم کرد او را )خدا(. 

نْس   نُ إِل ىى ف لْي نْظُرِ الِْْ
ىط ع امِهِ   ا

~ (24 ) 

 ( 24)خود.  یغذا یند انسان به سو يد بب ي پس با

ب بْن ا الْم   بًّا آأ نَّا ص   ( 25)ء  ص 

 ( 25). یختاندني م آب را ري ختاند ين که ما ر ي ا

 ( 26)ثمَُّ ش ق قْن ا الْْ رْض  ش قًّا 

 ( 26).  ین را شگافتن ي م ما زم ي باز شگافت 

بًّا مف أ نْ  ا ح   ( 27)ب تْن ا فِيه 

 ( 27) . ین دانه هائ يم ما در زميدي اني پس رو 

 ( 28)و  عِن بًا و  ق ضْبًا 

 ( 28)جات. ي و انگور ها و سبز 

يْتوُنً   ( 29)ا و  ن خْلًَّ و  ز 

 ( 29) خرما.   یتون و درخت هايو ز

د    ( 30)ئقِ  غُلْبًا  آ و  ح 

 ( 30)پر درخت و انبوه.  یو بوستان ها

ةً و  أ بًّا ى و  ف    ( 31)كِه 



 ( 31)اه. ي وه ها و گي و م 

ت    ( 32) مِكُمْ ى عًا لَّكُمْ و  لِْ نْع  ى م 

 ( 32) ان شما. ي چهارپا یشما و برا یبرا  یبهره مند

تِ الصَّ آج  ف إذِ ا  ةُ آء   (33)خَّ

 ( 33)کر کننده.  یکه آمد صدايپس وقت 

رْءُ مِنْ أ خِيهِ    ( 34)ي وْم  ي فِرُّ الْم 

 (34) زد مرد از برادر خود. ي گر یکه م   یروز

هِ   ( 35)و  أ بِيهِ   ىو  أمُ ِ

 ( 35)و مادر خود و پدر خود. 

احِب تِهِ   ( 36)و  ب نِيهِ   ىو  ص 

 ( 36)و زن خود و فرزندان خود. 

أنٌْ يغُْنِيهِ  ئِذٍ ش  نْهُمْ ي وْم   ( 37)لِكُل ِ امْرِئٍ مِ 

 ( 37) کند او را.   یمشغول م  یشان آن روز موضوعي از ا یهر مرد یبرا

ةٌ  سْفِر  ئِذٍ مُّ  (38) وُجُوهٌ ي وْم 

 ( 38)آن روز روشن.  یهائ  یرو 

ةٌ  سْت بْشِر  احِك ةٌ مُّ  ( 39)ض 

 ( 39)خندان، شادان. 

ئِذٍ  ةٌ و  وُجُوهٌ ي وْم  ب ر  ا غ  ل يْه   ( 40) ع 

   (40)آن روز بر آنها غبار.   یهائ  یو رو

ةٌ   ا ق ت ر   ( 41)ت رْه قهُ 

 ( 41). یک يپوشاند آنها را تار  یم



ةُ ا~ىأوُل   ر  ةُ الْف ج   ( 42)ئِك  هُمُ الْك ف ر 

   (42)شانند نامعتقدان، بد کاران. ي آنها ا

  

 

 

 


