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Introducción
En la presente obra se analizan casos de ahorro de dinero y economía en el gasto diario que la 
población de México en general obtendría si en un futuro próximo se llevarán a cabo, por todos 
los actores en las cadenas de proveeduría y consumo, los planteamientos desarrollados aquí. 
Ésta consta de 5 capítulos en los que se engloba toda una nueva teoría económica y de 
mercado diferente a la que injustamente nos hemos venido aplicando unos a otros por igual sin 
si quiera analizarlo y menos darnos cuenta del gran mal que nos provoca.

Es una característica de este libro que en toda su extensión se detallan problemáticas de la vida 
actual económica de los negocios y de las personas y que a su vez se les otorgan a éstas su 
solución más práctica posible sin dañar a todas las entidades involucradas. El autor al visualizar 
que se le podía dar solución a los problemas se sintió motivado profundamente a escribir lo que 
el lector encontrará en estas páginas. El detectar los problemas no fue cosa fácil para él sin 
embargo las soluciones se las dio el paso del tiempo al permanecer inmiscuido en la 
problemática. Se ayudó de los ya no muy recientes planteamientos de que alguien tiene que 
velar decididamente por causas más justas para las clases bajas del pueblo de México.

La obra expuesta se aplica para la coyuntura que vivimos el día de hoy y para muchos pueblos 
del mundo. La idea general es que se analice y se discuta por mucha gente y por los gobiernos 
del mundo que se ven reflejados en los conceptos abordados. Será tarea para todos el darnos 
cuenta que sí podemos cambiar y mejorar la teoría económica que nos aplicamos sin tomar en 
cuenta que somos países con personas que perciben escasos ingresos. Sólo muy pocos 
pueden prescindir de lo injusto que son los mercados de capital y su aplicación a la vida de los 
desprotegidos.

El lector se llevará una gran impresión de la fácil comprensión de los temas debido a que el 
lenguaje y el estilo con que se abordaron son para todo público mayor de edad. Los podrá 
discutir simplemente con otros lectores y concluir sus propias ideas. El autor pone a su 
disposición sus datos personales para recibir cualquier queja, sugerencia o comentario.







1. Se presenta una idea que algunos considerarían innovadora 
y futurista, pero que otros considerarán retrógrada. Esto es 
bueno porque –se esté de acuerdo o no con la premisa del 
libro-se reta al lector y se le invita a cuestionar algunas de las 
creencias económicas más arraigadas y que parecieran 
incontrovertibles para muchos. 



3. El tono del libro es muy agradable para el lector, aunque en 
ocasiones se percibe molesto con la realidad actual. Creo que 
este balance es perfecto. 

















La obra que nos comparte resalta por los ejemplos de la vida 
cotidiana de las personas, lo cual hace que sea más entendible 
para el público y las personas se sientan identificadas.

Coincidimos con parte de sus conclusiones, de que es necesario 
mejorar el ingreso de las familias mexicanas (o países en 
desarrollo) para acceder a las mejoras tecnologías y aprovechar 
sus ventajas.

En general, vemos una obra interesante con un importante 
análisis y puntos de vista que abre el debate.







Desde un punto de vista central, el contenido de esta 
publicación logra mostrar un panorama de situaciones 
reales pertenecientes a la estructura económica, la 
coyuntura política y social e incluso aspectos culturales 
de nuestro país: que persistían durante el tiempo de su 
publicación. Su intención claramente se orienta además 
a generar un pensamiento consiente, práctico y crítico, 
principalmente para los consumidores, sobre aspectos 
que podrían parecer inherentes a nuestro entorno.







Sobre los temas principales que aborda, coincidimos en 
que son de los que más impactan y duelen a los bolsillos 
de las personas, y las chequeras de los emprendedores 
y dueños de pequeñas empresas del País.

Consideramos, sin embargo, sobre sus propuestas que 
hay principios económicos que son difícil de quebrantar 
en una economía abierta como la de México. 





4. Contribución de este libro a la discusión.

La principal aportación es el traer a la mesa la discusión 
el tema del ahorro, el cual es un tema importante y 
crucial para el crecimiento del patrimonio familiar y 
nacional en cualquier país.







Su examen del consumo de energía y de agua en 
México, contiene sugerencias válidas para emplear con 
racionalidad estos servicios básicos; el uso de 
tecnologías ahorradoras de energía y la implementación 
de asociaciones de consumidores en este sector, son 
soluciones accesibles que pueden ser alentadas por un 
gobierno responsable del bienestar de sus ciudadanos.

A lo largo del libro, se manifiesta la importancia de la 
educación (y de la educación financiera) de los 
ciudadanos para conformar una racionalidad económica 
que module correctamente los gustos y preferencias del 
consumidor y la toma de decisiones empresariales. En 
este campo, nuevamente, la acción gubernamental sería 
indispensable; complementada con la acción social de 
los líderes de opinión sería contundente.



AHORRO Y ECONOMÍA del Maestro Ricardo Aguilar 
Montemayor se une al conjunto de estudios sociales 
preocupados por el bienestar de las mayorías y con un 
enfoque heterodoxo de la Economía. 





Las opciones que ofreces de ahorro son reales y probadas y 
desgraciadamente su aplicación es inversamente proporcional 
al nivel de pobreza, mientras más pobres menos posibilidades 
de acceso a estos ahorros tienen, es triste, pero es la realidad 
tal cual y la describes. Como bien lo indicas en el final del libro 
cuando hablas de los créditos, las clases más pobres tienen 
menos y menos acceso a créditos y sí los tienen son carísimos.







En cuanto al gasto y al ahorro deben de ir de la mano, estoy 
totalmente de acuerdo en los productos de consumo 
generalizado. Lo qué pasa es que los intermediarios, que 
como bien dices engañan, quieren aplicar la motivación para 
consumir más al dar más barato, pero en todo caso eso sólo 
aplica para cosas superfluas.





La obra del Ing. Ricardo Aguilar Montemayor M.A. tiene un 
objetivo muy loable al poner al alcance de todas las 
personas en un lenguaje muy sencillo la importancia sobre la 
mala aplicación de la economía de libre mercado para las 
clases más desprotegidas de México y como esto les 
impacta negativamente en su economía familiar. El libro trata 
también de forma muy asertiva el importante tema del 
sistema financiero mexicano y su inequidad para con las 
clases trabajadoras impidiéndoles desarrollar unas finanzas 
personales sanas ya que los créditos tienen tasas de interés 
que son altas y muy ventajosas para las empresas del sector 
financiero.

También describe la forma tan voraz que tiene nuestra 
economía con sus canales de distribución en donde todos 
los participantes en el canal tienen altas ganancias y el único 
perdedor es el consumidor final adquiriendo los productos o 
servicios a precios muy inflados.





El libro “Ahorro y Economía con IRAMMA” del autor Ricardo 
Aguilar Montemayor refleja de una manera clara y amena, el 
cómo funciona la economía base de nuestro país. Realmente el 
enfoque basado principalmente en clases sociales bajas, hacen 
que esta pieza sea de mucha utilidad para todo aquél que 
desee saber el cómo las grandes empresas “juegan” de manera 
magistral sus “piezas de ajedrez” con la economía de las clases 
sociales más bajas de México. La lectura de este libro te lleva 
poco a poco a saber cómo precisamente las clases bajas son 
las que actúan como el trampolín del enriquecimiento de los 
que más tienen, empobreciendo de manera directa todavía más 
a las clases económicas con más vulnerabilidad. 



A lo largo de la lectura del libro llegas a entender el cómo 
pudiera un mexicano promedio ahorrar de manera sabia e 
inteligente poniendo en práctica las estrategias de compra de 
productos coloquiales de consumo de casi todo mexicano. Si 
bien la lectura data varios años atrás, al actualizar precios y 
eventos podría al lector ayudarlo y aclarar todavía más las 
dudas que pudieran suscitarse. La mayor parte de lo que se 
incluye en el libro no ha cambiado, salvo los altibajos propios 
de la época pasada a la actual. 



Las gráficas que se manejan incluyendo los productos de 
venta tanto al mayoreo como al menudeo se manejan de 
manera clara y fácil de entender aún y para los lectores más 
jóvenes o que no se encuentran involucrados de alguna 
manera en los términos y temas técnicas de economía. 





El libro “Ahorro y economía con IRAMMA” escrito y publicado 
por el Ingeniero Ricardo Aguilar Montemayor, nos trae a la luz 
un hecho poco considerado y que afecta en gran manera la 
economía de la población local en general, como lo es la 
desigualdad en los precios de diferentes productos 
consumidos por la misma, en este libro se expone con 
ejemplos claros y fehacientes como esta variación en precios 
puede alcanzar niveles injustificables y desproporcionados, 
por lo que el autor busca crear un impacto y conciencia en el 
lector sobre este hecho que termina por afectar mayormente a 
las pequeñas economías tanto pequeños comercios como 
consumidores de poca capacidad monetaria y  como  beneficia  
a las empresas grandes y establecidas.



Además, expone también en la misma obra algunas 
sugerencias claras y ejemplificadas de ahorro para el consumo 
y utilización de productos y servicios básicos. Así como resalta 
también las injustas tasas crediticias que se ofrecen a la 
población siendo estas incongruentes e intransigentes ya que 
afectan directa y principalmente a la población en crecimiento y 
de pocos recursos económicos.

Esta obra viene a ser un llamado en busca de la igualdad y 
equidad en las oportunidades económicas para la población en 
general principalmente la población con menos capacidades 
económicas y a la vez una herramienta útil para una mejora 
financiera tanto personal como global.





From: David Noel Ramírez Padilla 
Sent: jueves, 11 de abril de 2019 06:19 a. m.
To: Sandra Luz Sánchez Sandoval 
<sandra.sanchez@tec.mx>
Subject: Re: El Libro "Ahorro y Economía con IRAMMA"

Estimado Ingeniero Aguilar recibí su libro, lo felicito por su 
esfuerzo por compartir sus reflexiones para beneficio de la 
sociedad, saludos David Noel





ES UNA OBRA QUE DIRIGIDA A LAS CLASES 
DESPROTEGIDAS; SE ENCARGA DE REEDUCAR Y GUIAR 
A LAS PERSONAS EN EL CONSUMO EN GENERAL Y ASI, 
PUEDAN OPTIMIZAR SUS RECURSOS Y A LAS CLASES 
EMPODERADASLES SUGIERE, TENERAS CONCIENCIA EN 
SUS UTILUDADES. PARA QUE NO SEAN DESMEDIDAS Y 
ASI LOGRAR UNA SINERGIA ENTRE AMBAS PARTES Y 
CON ESTO LLEVAR UN DESARROLLO REAL EN AMBOS 
LADOS DE LA SOCIEDAD. ALGO 100% RECOMENDABLE.
JULIO C. ZAPATA CRUZ







El contenido del libro va dirigido a una intensiva investigación y 
desarrollo de la mayoría de productos e insumos de nosotros 
los mexicanos.

El libro nos hace ver que entre más dinero se maneje y/o 
invierta más son las ganancias, en cambio el consumidor de 
escasos recursos es el más afectado por su poder adquisitivo.

En los préstamos personales y créditos nos atropellan con los 
altos intereses y te hacen pagar más del doble de lo acordado. 
Las afores por mencionar otro atropello, es un híper negocio 
para el gobierno pues se benefician con los intereses del 
pueblo. La telefonía móvil es otro negocio híper millonario para 
unos cuantos latifundistas y/o dueños de dichas empresas, 
también la televisión por cable, lo que provoca que la gente 
gaste de más. Y como resultado de dichos gastos castigar a la 
gente con el famosísimo Buró de crédito que exprime hasta 
quebrarlos.









LOS PUNTOS QUE MENCIONA EN LAS CONCLUSIONES LOS LEI 
CON TODA MI ATENCION, COMPRENDIENDO SUS OPINIONES Y 
PUES ES MUY INTERESANTE Y ME DEJA PENSANDO QUE 
PUEDO HACER PARA MEJORAR Y QUE HAY MUCHAS COSAS 
QUE PUDIERAN HACER POR LA SOCIEDAD LOS EMPRESARIOS 
Y DEJAR DE LADO MUCHO INTERESES.

MI CONCLUSION ES UN LIBRO FACIL DE ENTENDER Y LEER YA 
QUE A PESAR DE QUE LA MAYORIA NO LEEMOS, AL TOMAR 
ESTE LIBRO ME FUI ADENTRANDO EN UN TEMA DE INTERES 
GENERAL PERO QUE NO ES UNA NOVELA O UN LIBRO DE 
HISTORIETAS, SINO QUE ES UN TEMA QUE NO SIMPRE ES 
ATRACTIVO DE INICIOS PERO QUE AL COMENZAR CON LA 
LECTURA ME FUI INTERESANDO EN SU CONTENIDO Y QUE ME 
PUSO A PENSAR. POR LO TANTO, LO RECOMIENDO Y LO 
RECOMENDARE PARA QUE SE SIGA PROMOVIENDO SU 
LECTURA YA QUE ES UN BENEFICIO GENERAL.
100% RECOMENDABLE Y MAS BIEN OBLIGATORIO LEERLO.




